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           Учебный план на 2023-2024 учебный год  

в группах с тяжелыми нарушениями речи 
 
 

Образовате льная 

область 

Виды организованной 
деятельности 

Старшая группа Подготовительная         

группа 

Длительность занятий/ количество в 
день 

25 мин./ 2-3 в день  30 мин./ 3-4 в день  

Образовательная нагрузка в день: 1половина 
/2 половина дня 

50 мин.-1ч. 15мин. 

45/25 

1,5-2 часа /30мин. 

Познавательное  

развитие 

Познавательно-
исследовательская/ 

Конструктивно-
модельная 

деятельность 

 

2 2 

ФЭМП 1 2 
 

 

 
Речевое 

      развитие 

Развитие 
фонематического 

восприятия и развитие 
речи 

 
2 

 
- 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- 2 

Формирование 

лексико- 
грамматических 

средств 

 
1 

 
1 

Развитие связной речи 1 1 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 2 1 

Лепка 0,5 0,5 
Аппликация 
Художественный труд. 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

 

Физическое  

развитие 

Физическая культура  
3/1 на воздухе 

 
3/1 на воздухе 

Социально - коммуникативное развитие Специально организованных занятий не 
проводится. 

Подгрупповые занятия с психологом. 1 1 

Вариативная часть 

Проектная деятельность 
- 1 

Итого в неделю: 
16 17 

Образовательная нагрузка в 
неделю (макс) 

375 510 

Индивидуально-коррекционная образовательная деятельность 

Индивидуальные занятия с логопедом 3 3 

Индивидуальные занятия с воспитателем 3 3 



 


