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Примерное 2-х недельное меню 12-ти часовом
* цZLл *

sоов^uлiЦ

поием пищи Выход Пищевые вещества Энергетич. N0 рецеп-

Наименование блюда блюда Б ж у ценность(ккал) туры

Первая неделя

fiервый gень
ý*ш,

Кашка "Нежная" (пшенная) 200 6,35 7,26 25,70 193,00 127

яйltо отваоное 22,50 2,в5 2,58 0,15 35,32 14с

Печенье 14 в,00 1в,00 65,00 5в,з5

Продукт для брербродор] зч!р_I 10

200

2,66 2,71 0,00 JJ,J / 27

4,60 4,в0 16,40
,126,00 19вКакао с п,lопоком

Иmоео ,|:44ýi 24,46 i..,3ý;35, ,,,',, "70Tri2,5:
4,40;а4,

*S**
зрпёный го 50 1,55 0,00 з,25 19,20 121

ll еи 200 1,55 3,40 7,28 62,70 29

мясо в 1 блюло 15 3,30 0,70 0,00 16,40 з0

)плетана в 1 блюло а 0,20 1,16 0,26
,l2,65 JL

Печень новски 110 16,00 13,80 2,т0 1в4,0с 100

каотофель тvшен 150 2,00 5,90 17 ,10 122,3о 114

напиток из 200 0,50 0,00 19,20 76,90 15в

хлеб ожаной 50 4,05 0,65 23,00 116,00

20 1,50 0,20 11,60 49,40

659,55

Уq:ил*жьgй,,!*slЁiжи и

салат нежный 50 1,1т| з,з 4,07 4в,1 0 21

п 150 20,40 12,70 22,9а 2в5,00
,1зб

200 5,60 6,40 7,20 112,0с 199

хлеб витаминный "валетек" 30 2,30 0,28 17,40 74,0с

430,00 1,,:.:,:2jý;47: ;r,,',|':'n/:ý,
,,:,|:аii'51:g:м

Итого за первый день 1659,50 83,08 83,66 231,61 1624,69

*т*р*й дешчь

З*атран

Батон йодированный 40 3,20 0,40 в6,в0 9в,в0

Каша ячневая жидкая 150 5,30 5,60 20,50 148,00 lZJ

п родчкт для бл.гербродов( масло в 0,0в 5,76 0,06 50,60 27

N/lопоко 1в0 5,04 5,76 в,25 104,4с 211

Иmоео 'nTjs? '='-1,.75;67 ', 1;.'!- ;,,,|.,, 
: |0i r, 8о|

*6*д
Салат овощной 50 0,6з 4,10 5,60 бт,20 LJ

рассольник лен 200 1,в5 5,79 14,27 97,тс з4

сплптана в 1 бпrоло о 0,20 1,16 0,26 12,65 з0

|, ill l lit l*H ýгl*ль*ь*иоgый l.\.}\} {J,1}, rJ,{3{}
44.л аэ.3* "l* }

| |L+

[\4ясо в 1 блюдо 15 3,30 0,70 0,00 16,40 30

Бигчс (с мясом) 200 18,20 7,40 9,40 179,00 1з

пеб ожаной 50 4,05 0,65 23,00 1 16,0с

х пеб витаминный "валетек" з0 2,30 0,28 17,40 74,00

20,08 81.07

Кисломолочный



,!

l l

Усtt;l*нный пOjlлнин

из рыбы (горбуши 100 15,7о 6,58 4,82 144,6с 61

1,.}* li:
Яйцо отварное 5,7,1 146

Сок 200 0,00 0,00 20,00 90,0с 2аз
хлеб витаминный "валетек" 20 1,62 0,46 9,20 46,40

Хлеб ржаной 20 1,62 0,26 9,20 46,40

Фрукт 200 t,2o 0,00 17,2а 76,00

|Иmоео 67а,00 ' 27,18 | 17,18 В|9,6,2 ýýflll&,

Итого за второй день 1801 ,00 7,1 ,45 54,78 266,30 ,t 563,19

Yр*тий демь
Завтрак

Кашка "Нежная" (пшеничная) 2оо 6,70 6,80 20,80 200,00 127

Яйцо oTBapHoe1l2 22,50 2,85 2,58 0,15 35,32 146

Батон с каротином 45 4,50 0,45 26,1а 107,90

т для буге 10 2,66 2,71 0,00 з3,з7 27

кофейный напиток 200 4,20 4,50 13,60 1 09,1 5 1о7

Иmоео ::|:| 4i7,50 20,91 '',:.' 17.,04 ба,65 /r97,а0

LjUел

о 50 0,00 0,00 3,10 16,00 208

Суп с мясными фрикадельками 180 6,75 4,з9 11,89 IIt,2o з8

колбаски витаминные (с 7о 11,36 1з,46 3,95 185,50 9з

напиток из сока 200 0,09 0,00 16,70 65,50 ,166

Рагу овощное 150 ?а? 4,22 18,20 124,80 115

хлеб витаминный "валетек" 25 1,90 0,23 14,44 60,70

Хлеб ржаной з0 2,4о 0,40 13,в0 70,00

'Им'6ёа,:,:,,,," '::: ,,,,. ,:,,,:,, ,: 't FOý;Qo_.|',, 
'

..'22ifý }лi ,0

ll*илснный полд1-1ик

Салат из моркови с изюмом 50 0,50 з,30 7,46 60,в0 6

хлеб витаминный "валетек" ,10 0,75 0,1 5,8 24,7

Сырники из творога (запеченные 12о 19,52 11,в2 17,7в 255,в0 201

к; iслоlиолочны й продукг 200 5,60 6,40 7,20 1 12,00 199

молочный сладкий 50 1,00 2,10 з,90 61,4с lэZ

Фрукт 1в0 0,11 0,00 15,4в 70,35

а0 ,=.:i2п ý.Qitб
Итого за третий день 1742,50 73,31 60,16 192,89 { 643,69

Ч*тяз*ртый д*мь
'f,;, п Tt'r:l l

Каша жидкая молочная (манная 200 6,70 7,50 24,20 1в9,0с 1з0

Батон йодированный 35 2,в0 1,27 75,95 в6,40

Продукт для брербродов(масло ) т 0,07 5,07 0,05 61,40 27

чай с молоком 200 3,20 4,в0 13,40 1 12,30 196
:::]

Иmоео ,.,, ,442,а.0
.,- 12;V7"' "'i,, i!8,ý_4 113,60 ',l:.,:,', :1,}.|[9;1 0 4

Кукуруза 50 1,00 0,00 5,50 15,00 121

Суп-пюре из гороха 200 1,19 5,70 2з,вL t22,o5 45

Гуляш из мяса 50/50 t5,70 6,з8 4,03 134,з0 70

Картофельное пюре 150 3,40 5,20 20,70 1з8,00 1,о4

напиток "классные витаминки" 200 а,00 0,00 19,40 75,00 163

хлеб витаминный "валетек" 45 3,44 0,41 26,00 1 13,70

и,fпбэ.ё, .": Д 17,6 99,M

t

7
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Усиленный полдник

рьlба в омлете

N4opKoBb тушеная

Сок ZuJ

Хлеб L,

Иmоэо l 28, 24,i

Итого за четвертьtй день 16з2,00 65,74 60,59 267,08 1561,30

Пятый день
Заатрак

Кашка "Нежная" (гречневая 1в0 7,90 7,70 31,в0 207,00 127

Батон с ка 35 2,80 1,27 75,95 в6,40

Продукт для бре о 3,41 3,4в 0,00 28,11 27

Продукт для брербродов( масло 0,05 5,00 0,10 32,в0 27

какао с молоком 180 4,60 4,в0 16,40 1 13,00 198

ййа_е,о' 409,00 18,76 ,], 22;2ý 124,25

LJoL)o

салат свекольный 50 0,70 0,00 5,95 25,8с 1

из овощей 200 1,52 3,83 9,00 бв,вс 36

Сметана в 1 блюдо 8 0,20 1,16 0,26 12,6a 30

Птица в 1 блюдо 15 5,20 0,70 0,00 28,00 30

Бифштекс Крепыш 75 16,05 11,49 4,45 1в0,90 вв

ая 150 2,59 5,01 10,46 101 ,40 105

компот из свеж. ябл 200 0,00 0,00 11,60 44,90 160

Хлеб ржаной 45 4,05 0,65 23,00 1 16,00

хлеб витаминный "валетек" 30 2,30 0,2в 17,4а 74,00

Jj 23;12| 82,12 ёs*;и5'

у {lr,lлв!-{ цы i,,i пOлдг{ ик

Картофель запеченный с яйцом 1з5 в,25 9,22 20,16 191,45 116

Сдоба обыкновенная 75 5,52 4,з2 з7,зз 209,8с 175

N,,1олоко
,1в0 4,47 5,10 7,50 104,4с 211

хлеб витаминный "валетек" 10 0,75 0,1 5,8 24,7

150 0,90 0,00 12,9а 57,00

Итого ,:' t| :i]||i,,'i|||::l:.8;: 4 11 83;69, 587,,35

Итого за пятый день 1732,00 71,26 64,11 290,06 1707,11

Итого за 1-5 день 8567,00 364,84 323,з0 1247,g4 8099,98

Среднее значение за 1-5 день 1713,40 72,97 64,66 249,59 1620,00

430,Ё 18,{ 0 ;:ll:, ",,:, 11 ý$,ýý
|.|,.'

5ý1;00

28,51 а ,8q,fl
61,82 540,00Среднее ус. полдник за 1-5 Д. 26,35

Вторая неделя

[ýе*той день
Завт

Кашка Нежная ( пшенная 200 6,35 7,26 25,70 193,00 121

Яйцо отварное 22,5а 2,85 2,58 0,15 35,32 14с

Печенье 14 в,00 1в,00 65,00 5в,35 Zl

для брербродов( 10 2,66 2,71 0,00 з3,37 27

ый напиток 200 4,20 4,50 13,60 109,6с 197

446,50
=|.. 

24;:0ý 35,( ,,, 104i4 42g,64

*бед
Икра овощная (кабачковая 50 0,00 3,50 3,50 45,00 121

щ 200 2,22 з,в2 13,2в 99,26 з2

NЛясо в 1 блюдо 15 3,30 0,70 0,00 16,40 30

/
/
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Сметана в "] б-r.о-с

Суфле из

Пюре роз,

ечени

Подлив Zэс, aL

Напиток из с\хо( 2с] J,Zi 76 9с 158

Хлеб 2с 1,62 о.26 9.20 40.4L

хлеб витаминный "валетек" з0 оап 0,2в 17,40 74,0с

У*ил*нный полдник

Рулет из рыбы 85 1з,1,7 9,26 9,02 !7з,40 115

Рагу овощное 150 2,92 4,z2 18,20 126,80 105

Хлеб ржаной 30 2,40 0,40 13,в0 70,00

хлеб витаминный "валетек" 30 2,30 0,2в 17,40 74,00

Сок 200 0,00 0,00 20,00 90,00

Итого за шестой день 1749,50 69,58 69,62 278,32 1624,59

l

*gд,ьм*й д**яь

Заgт

Кашка рисовая 200 6,67 7,56 28,1 0 204,00 131

Батон с каротином 35 2,в0 1,27 75,95 86,4с

Масло слив. 7 0,07 5,07 0,05 49,6с 27

чай с молоком 200 3,20 4,в0 13,40 112,30 ,196

Иmоео ,;.;,.442,00 .,,.,r.,||rf!| ',:,,:"' 1B;V0

Оýед
Салат " 50 0,55 c,5Z 3,66 46,30 11

с зеленым 200 2,00 еtrл 13,00 92,54 4J

из мяса 50/50 1,5,7о 6,з8 4,0з 134,30 7о

картофель 130 2,71 3,44 2з,2з 136,30 112

компот из изюма 200 0,з0 0,00 17,30 67,40 ,159

хлеб витаминный "валетек" 35 2,65 0.з5 20,з0 86,50

Хлеб ржаной 20 1,62 0,26 9,20 46,40

,,,,,. .:. ,l 635,00 25,5з 17,25

Усиленный пOлдник

i\,1opKoBb отварная 30 0,39 0,00 2,16 9,90 20з

Пирог из "Венгерский" 130 17,80 1з,з7 24,30 2т7,6а 141

150 0,90 0,00 t2,9o 57,00

Кисломолочный продукт 180 5,04 4,77 6,47 104,2в loc

хлеб витаминный "валетек" 15 1,15 0,14 в,70 37,00

Хлеб 2а 1,62 0,26 9,20 46,40

Иmоео l 5,0о :..26;90, . 78;ý.4, 63,73 iiЗz,;,||8

Итого за седьмой день 1602,00 65,17 54,49 271,95 1594,22

I

ýо*ьr*ой день
Jdg l

Каша жидкая молочная (ячневая 200 7,50 7,50 27,40 204,0с 1з0

Батон йодированный 40 3,20 0,40 в6,80 9в,в0

п для
,10 2,66 2,71 0,00 з3,з7 27

какао с молоком 200 4,60 4,80 16,40 126,00 19в

Иmоео , : 11 450,00 'l' r41, 130,60 ,1:1:,lуу!ц:::i$tl:F,

\Ju*л

ц 50 0,в0 0,00 3,10 16,50 208

Птица в'1 блюдо ,15 5,20 0,70 0,00 2в,00 30

Суп картоф. с макар. издел. 200 2,40 3,60 16 1 04,1 0 42

/

Ийоъа",..|.
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с птицей) la Э-

напиток из шиповника эZ, Z cZ

Хлеб ржаной :,Z- ,эl O,tJ 92 в0

хлеб витаминный "валетек" lU 4.60 2з,20

Усил*нныйt пOлдник

овощная горка 60 0,74 з,в0 4,70 56,вс L

Запеканка рыбная с яйцом 150 14,27 11,12 8,95 24в,3с ь/

Сок 200 0,00 0,00 20,00 90,00 203

хлеб витаминный "валетек" 30 2,3о 0,2в 17,40 74,00

Ф 1з0 0,90 0,00 12,9о 49,2о
19 'Il

Итого за восьмой день 1720,00 69,88 59,06 266,05 1588,69

I

ý*в*тый день
Завтрак

Каша жидкая молочная (геркулесовая) 200 7,90 9,10 26,40 216,40 ,130

Батон с каротином з5 2,80 1,2т 75,95 86,40

Повидло 10 0,00 0,00 6,50 4в,15 21

кофейный напиток 200 4,20 4,50 13,60 109,6с 197

Иmоао 445,о0| ta,go| la,B 122,45 460,55

Оýед
КVкуруза 50 1,00 0,00 5,50 5,00 121

свекольник 200 1,60 3,40 1 1,60 в3,00 JJ

Сметана в 1 блюдо в 0,20 ,1"tб 0,26 12,65 30

Ir/ясо в 't блюдо lo 3,30 0,70 0,00 16,4с 30

Запеканка карт

Соус сметаннь
смясом 155 15,60 14,50 21,00 279,00 75

lи 50 0,90 5,20 2,60 29,80 15,1

напиток из сока 200 0,09 0,00 16,70 65,50 166

Хлеб ржаной 40 з,20 0,52 1в,40 92,в0

хлеб витаминный "валетек" 2а 1д 0,2 l 1,o 49,4

':, сl,1л*н яыi,t гl*лдн ик

Салат фруктовый 60 0,з4 0,00 12,з7 5,1,60 26

Яйцо отварное 45,00 5,71 э, lo 0,30 70,64 146

Ленивые вареники
,140 19,27 1з,54 Zy, lэ 244,36 142

Кисломолочный 200 5,60 6,40 т,20 1 12,00 199

хлеб витаминный "валетек" 30 2,30 0,2в 17,40 74,00

'..aa:=
йilrФ.a.,_rt"';!,PP:'::i:',|,Ti|ф)1.1,j,'- 475,00 i 25,38 ':ia l:'|:::: ': i

итоrо за девятый день 1659,00 75,5,t 65,93 276,53 1646,70

Десятый день
3а втран

l, jrl:.:.:il пл+л*.{l-лая "А***ртя" Э*{t зfi,** 233.**

Батон йодированный 30 2,40 0,30 65,10 75,в5

для брербродов( сыр ) 10 z,66 2,7t 0,00 з3,з7 27

Цаti * lut*л*iq*ь+
,t8fi ц,3Z з2,*6 l *3,1 { 4*t

;,; ,,,7'6ijý1 ., i,i{ý;93' 108,06

*ýед
салат Нежный 50 1,,25 3,з2 3,65 46,70 2t

ый с клецками 200 3,2о 4,20 19,00 1 19,00 41

из птицы т0 ,15,00 14,00 2,60 206,35 g2

пюре из свеклы 130 2,60 4,30 13,40 96,00 109

напиток из сvхофрvктов 200 0,50 0,00 19,20 76,90 158



пеб ожаной 40l з,20l 0,52| 1в,40 92,80

Иmоео 690,0а 25,75 26,м 76,25 637,75

у i:иj-lанi.lы и ПОЛ.l r.,j l

омлет натvоал 75 5 ]0 8,00 11д 102,00 145

расстегай московский ].L]5 12,00 6,90 з6,00 2з9,70 169

напиток "классные витаминки" 200 а Гlа 0,0а 1 9,4а 7 5,00 16з

хлеб витаминный "валетек" ал 2.з0 0,28 17 ,40 74,00

Фочкт 190 1,14 0,00 16,з0 72,оо

Иmо|ео 60а,00 21,44 15,18 91,24 б62,70

Итого за десятый день 1710,00 62,83 57,45 275,55 1645,77

Итого за 6-10 день 8440,50 342,g7 306,55 1368,40 8099,97

Соеднее за 6-10 день 1688,10 68,59 6,1,3,t 273,68 16,19,99

среднее по завтракУ !аý:]!Д 440,70 t7,06 19;99 { 16,61 450,00

,за.d:,f0'ЁФýЁ,i Е i'i,7i14;4s ,:;..1Дr* ,_=]83ffi 8*;}:I

Среднее ус. полдник за бч10 д. 533,00 24,11 17,69 7,2,75 540,0С

Итого за весь период 17007,50 707,81 629,85 2616,34 16199,95

Среднее значение за 10 дней 1700,75 70,78 62,99 261,63 ,t620,00

Среднее по завтраку за 10 дн. 435,65 17,58 21,08 110,44 450,00

Среднее обед:'за 10lдцёЁ. '],;ii;t;:." i 793'{.0 27,9т 22,73; ..8$;ý1 ,.,,S30,00

С реднее ус. полд}|иц!q_]!дц. ilz,00 25,2з 19,18 вчо28 540,00

В питаниИ воспитаннИков испольЗуются: хлеб витаминизированный "Валетек", батоны

с каротином, иодированным белком, иодированная соль, напиток "классные витаминки"

Завтрак 25Yо,обед35%, усиленный полдни кЗО%- итого 90 7о ОТ СУТОЧной нормы
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