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Примерное 2-х недельное меню
для детей до 3-х лет G усиленным полдником при 12-ти часовом пребывании

.-,7)

Прием пищи Выход, Пищевые вещества Энергетич, Nч рецеп-
Наименование блюда блюда Б ж у ценность(ккал туры

Первая неделя
Первый день
З*штрак

Кашка "Нежная" (пшенная) 150 4,76 5,47 19,з0 ].4з,00 121
Печенье 14 8,00 18,00 65,00 61,35
какао с молоком 160 3,6в 3,60 12,30 100,в0 19в

Продукт для брербродов (сыр ) 5 ]_,зз 1,з5 0,00 16,60 27
Яйцо отварное 112 22 2,в5 2,5в 0,15 35,32 146

Иmiоё:oii,|':l,., |51,00 20;62 '|:.ЗliOО 9Е

UUtil-.lt

Горошек зеленый з0 0,77 0,00 1,63 9,60 121

Щи из свежей 150 1,16 2,55 5,46 47,00 29
Сметана в 1 блюдо 5 0,12 0,т2 0"16 7,90 JU
Печень по-с 70 10,20 8,7в 1,70 117,10 100

1,20 1,56 4,60 ]_3,66 97,з4 tt4
напиток из счхофрvктов 150 0,40 0,00 1,4,40 57,60 158
хлеб витаминный "валетек" 25 1,в7 14,50 61,75
Хлеб ржаной 40 3,zu 0,52 18,40 92,в0

Усиленый пOлдник

салат нежный з0 0,70 1,99 2,40 2в,86 21

Пудинг из творога . 115 ]-6,00 9,70 18,00 219,00 1зб
Кисломолочный 150 4,2о 4,80 5,40 84,00 199
хлеб витаминный "валетек" 30 2,25 0,30 17,40 74,10

Иm, 325,0с 23,15 ;:,,,,, ||:ý;7З, ':4з,20 ;,;, :;,;i :,.:, :, ]#0ý; 9ý
Итого за первый день 63,05 65,21 209,86 1254,12

Второй день
3автралt

Каша ячневая жидкая 150 5,з0 5,60 20,50 14в,00 12з
Батон йодир 30 2,40 0,30 17,40 74Ja
Продукт для брербродов( масло)

^
0,05 з,60 0,03 32,в0 27

[\Лолоко 165 4,60 5,2в 7,75 95;60 211

ljБjЁ ' ,|l:а2'ý,ý |.;i ,|,4j|,:8,

Оýед
Салат овощной 30 0,3в 2,4в 3,26 37,00 э"2

Рассольн ик ленинградский 1в0 1,65 5,00 12,70 94,00 34
Сметана в1 блюдо t о,12 0,72 0,16 7,90 з0
Мясо в первое 12 1,o.+ 0,56 0,00 ,l 3,10 30
Бигус (с мясом)' 160 14,30 5,20 6,80 ]"з0,60 7з



r

Хлеб ржано,,l

Суфле из рыбьl (горбу.ли)

Икра свекольная
Сок
хлеб витаминный "валетек"

Хлеб ржаной
Фрукт

Итого за второй день

й день

Кашка "Нежная" (пшеничная)

Батон с каротином

Яйцо 1l4

Кофейный напиток

Огурец
Суп с мясными фрикадельками
Колбаски витаминные (с курой)

Рагу овощное
напиток из сока

хлеб витаминный "валетек"

Хлеб ржаной

Салат из моркови с изюмом

ки запеченные

Кисломолочный
хлеб витаминный "валетек"

Соус молочный сладкий
Фрукт

Итого за третий день

Четвертый день

Каша жидкая молочная (манная

Батон йодированный

Продукт для брербродов (масло)

Яйцо 112

23,85|, т4 sб s4" т4 J5-, ;":

1218,70

1,з1,75

108,20

,5ý4,а0

Усиленный пOлдгiик

чай с молоком

,!

_:. 
l

Хлеб витагrлинн ьl,i "Ва:э-е.



Суп-пюре ;,з э: :,, :
Птица в ] блюдо

Гуляш

Картофельное пюре

Компот из кураги

Хлеб ржаной
хлеб витаминный "валетек" ItJ ] 21.7с

,,.Щllii .;-+ý 4iii.а-аа= ýа4,0о 22,м 16,8а 74,31 516,29

Усиленный l0лдник
рыба в омлете 128 16,50 tr дл 1,,64 177,L0 59

Морковь тушеная 120 2,40 з,70 10,з0 82,80 1,01

Сок 150 0,00 0,00 15,00 67,50 203

хлеб витаминный "валетек" 10 0,80 0,10 5,80 24,70

Хлеб ржаной 2а 1,62 0,26 9,20 46,40

Иmаёо: 428,00 21,32 9;56 41,94 398,50

Итого за четвертый день 56,51 43,46 161,96 1282,14

Пятый день
Завтрак

Кашка "Нежная" (гречневая) 150 5,90 5,80 24,00 172,50 1,27

чай с лимоном 160 0,00 0,00 7,92 30,60 161

Батон с каротином 30 2,40 0,з0 17,40 74,10

Продукт для бугербродов (сыр ) 7 1.86 1,89 0,00 2э,20 27

Продукт для бугербродов (масло) Б 0,05 5,00 0,10 32,00 27

Иmбёо 352,а0 1а,21 12,99 49,42 332,40 342,00

обеd
салат свекольный з0 0,40 0,00 3,60 15,50 1

Суп из овощей 150 1,14 2,в7 6,75 51,6с 3€

Сметана в 1 блюдо 5 о,12 0,72 0,16 7,9с зс

Птица в 1 блюдо 9 2,70 3,20 0,00 40,0с

Бифштекс Крепыш 60 12,т4 о 1о з,96 161,00 88

Капуста ная \20 2,10 з,98 8,28 80,0з 105

компот из свеж. ябл 180 0,00 0,00 14,76 39,05 160

Хлеб ржаной 40 3,20 0,52 18,40 92,80

tffioaý$ji 594аа . ::]?g#ff .2ý,48 5а9, .487i;88

-"сl;ленный fiолдник

Картофель запеченный с яйцом 100 6"11 6,в2 14,90 141,80 116

Сдоба обыкновенная 50 з,94 з,08 26,66 ].55,90 t75
i\,4олоко 150 4,18 4,7в 7,04 в6,90 211

Фругг 150 0,90 0,00 t2,90 57,00

итоiё 450,00 15,13 14,68 61,50 441,60

Итого за пятый день 47,74 48,15 166,83 ,t26,t,88

Итого за 1-5 день 277,62 246,09 857,,l2 6299,99

Среднее значение за 1-5 день 55,52 49,22 ,l71,42 1260,00

Среднее по завтраку за i-5 день 13,83 ,17,46 57,31 350,00

СреýЕве обвд зН, 1"$__:де** ., ,2 ý0 ,.'II;3_4 ýýiвfi 490i00

ýредi*ýе.;У,шii;fiifi ;;:j... it,T ;й', d,4.;:4li : filfig illilm rri iri] . Цlýrlýý

Вторая неделя



"!

Цесто,л ;е*.

Кашка Нежная l пЁэп-эi
Печенье
Яйцо 1l2 22,5 J9 J- ]4о

Продукт для бре э i зз _ з5 с,с0 16,6с 27

Кофейный напиток lol., з.40 з60 1 1,00 в8,2с 197

eol ЕV1; 344,47

ОSед
Икра овощная (кабачковая з0 0,30 2,1-о 2,t0 28,50 12t

150 1,00 2,4о 5,60 47,6о 32

Мясо в первое 12 2,64 0,56 0,00 1 3,,10 30

Сметана в 1 блюдо 5 о,12 0,72 0,16 7,90 30

из печени 60 7,55 3,з8 6,00 88,15 1о2

пюре Розовое tzl 2,57 3,72 17,60 109,66 108

Подлив 30 0,26 1,10 1,51 17,2с 14е

Напиток из сухофруктов 180 0,45 0,00 17,28 69,6с 158

Хлеб ржаной 40 3,24 0,52 1в,40 92,в0

Усиленный ilогlдник

лет из рыбы 64 9,90 6,9] 6,79 131,15 60

Рагу ово 110 2,14 з,04 ].3,36 91,55 1l5

хлеб витаминный "валетек" 45 3,37 0,45 26,10 111,15

Сок 1в0 0,00 0,00 1в,00 в0,4с 203

;iЫ|i||iiitil||l']ij!ЪiiiiPll# 399,00 15,4 70, 64,25 , 414)25

Итого за шестой день 53,88 55,46 228,35 ,1233,23

Gедьмой день
Заsтрак

Кашка рисовая 150 5,00 5,70 2 ].,00 153,00 131

Батон с каротином з0 2,40 0,з0 17,40 74,1с

Продукт для брербродов(масло 5 0,05 5,00 0,10 32,0с 2]

чай с молоком 180 з,27 4,зб 11,99 101,6с 196

ИПý:: Q 36а00 :='1,Q;7:2| 50,49 '.,|',:,:","1,ý, :i70

Оýед
Салат "Б 30 0,33 2,00 2,2а 27,а0 11

Суп с зеленым ,l50 1,50 2,62 9,75 69,40 4з

Г\,ляш из мяса 40l40 12,6 5,1 з,24 1а7,44 70

lтофель отва 12о 2,49 3"10 21,зб 122,в0 112

компот из изюма 150 0,20 0,00 1т,23 66,4з ,159

Хлеб ржаной 40 3,24 0,52 14,в0 92,в0

Уrиленный fisлдник

Морковь 25 0,32 0,00 1,в0 7,70 20з

Пирог из творога "Венгерский" 110 ,t5,05
1 1,30 21,00 231,50 141

,t50 0,90 0,00 12,90 57,00

Кисломолочный ,l50 4,20 4,тт 5,39 86,90 199

хлеб витаминный "валетек" 20 ,1,50 0,20 11,60 49,40

lo 21.,97 ',ui;iii'iffi l;;:;;$2,I Щ|"'"'||;1.",,, ,д*
Итого за седьмой день 53,05 44,97 171,7в 127g,07



l

Восьной день

] I I
I

Завтраr.

Батон йодированньrй
Продукт для брербродов( сь р ,l

:- j- 7]
Каша жидкая молочная (ячневая1 э 7Э 21 с8 152,00 1з0

какао с молоком LcJ J сё -.:- 12,за 95.00 198

Иmоео 350,00 12,57 11,17 71,08 353,30

Обед
Огурец з0 0,48 0,00 1,80 3,60 208

Суп картоф. с макар. издел 150 1,80 2,70 12,45 в0,00 42

Птица в 1 блюдо 9 2,70 3,20 0,00 40,00 30

Бигус (с птицей) 160 17,70 20,30 7,70 222,70 73

напиток из шиповника 15Q 0,60 0,00 ,14,90 62,00 162

хлеб ржаной 20 1,62 0,26 9,20 46,40

хлеб витаминный "валетек" 2о 1,50 0,20 ,11,60 49,40

*1.mоао aбj4ý .: 26"ý6:

Усиленный полдник

Овощная 40 0,49 2,50 3,13 37,в0 д

Запеканка рыбная с яйцом 100 9,50 7,40 5,96 164,70 67

Сок 150 0,00 0,00 ,l5,00 67,50 20з

хлеб витаминный "валетек" 30 2,30 0,2в 17,40 74,00

Фрукт 200 1,,20 0,00 17,20 76,00

Иmоео 520,00 13,49 10,18 58,69 420,00

Итого за восьмой день 52,46 48,01 187,42 1277,40

flевятый день
Завтрак

Каша жидкая молочная ( 150 5,20 5,60 21,00 155,20 1з0

Батон с каротином з5 2,в0 0,30 20,00 в6,00

Яйцо 1l4 11 1,40 1,з0 0,08 17,00 146

Повидло 7 0,00 0,00 4,в0 з6,45 27

Кофейный напиток 150 3,18 е а-7 10,35 82,50 197

Иmоео 353,00
,12,58,

10,57 56,23 377"1 5

Обед
к ,3а з0 0,60 0,00 з,30 ,10,55 121

свекольник 150 1,20 2,55 8,70 57,90 зз
lt4ясо в ,1 блюдо 12 2,64 0,56 0,00 ,13,10 з0
Сметана в 1 блюдо 5 о,12 0,72 0"lб 7,90 30

За пеканка картоф.с мясом 130 13,01 14,50 17,60 162,00 75

Соус сметанный 30 0,54 з,12 1,56 17,вб 151

напиток из сока 180 0,0в 0,00 15,60 57,в0 166

Хлеб ржаной 40 3,20 0,52 1в,40 92,в0

хлеб витаминный "валетек" 20 1,50 0,20 1 1,60 49,40

::597!00 L.;iiЯ2;89 ,zLlT : :76.92

Усиленн ы tiз пOлдi.{ t,] к

Салат фруктовый 40 0,22 0,00 в,25 34,40 2с

Ленивые вареники 126 15,30 1 
,1,00 22,70 252,25 142

Кисломолочный продуtо ,135 3,7в 4,30 4,вб 77,4с 199

Яйцо 1l4 11 1,40 1,30 0,0в 17,0с

хлеб витаминный "валетек" 10 0,в0 0,10 5,80 24,тс

Иmоео з22,а0 21,50 16lT0 41,69 405,75

Итого за дiевятый день 56,97 49,44 174,84 1252,21



I

сятый день

Каша молочная "Ассорти"
Батон йодированный

для

салат Нежный
Суп картофельный с клецками
Суфле из птицы
Пюре из свекльl

Напиток из су
Хлеб
Хлеб витаминный "Валетек''

Омлет натурал.
расстегай московский
Кисель из концентрата

Хлеб витаминный "Валетек''

Итого за десятый день

Фрукт

t
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