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PaumnoH: KameHck-Ypansckuin OY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 HeHb: NoHeAEebHUK
‘ - Muweskle BeljecTBa OHepre- Ne
.| Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas -
. Benkun Yupebl YrneBogbi LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua suHeBas MonodHas Xujakas ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,08
MaCIOM C/IMBOYHbIM
Chblp (nopumsimm) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
[NeyeHbe caxapHoe 34 2,55 3 25,3 138,4 1579
Wroro 3a 3aBTpak - 434 16,56 18 78,08 5427
Oben
LLin u3 cBexel kanycTbl C kapTogenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124,16
CO CMeTaHo
BUTOYEK U3 CBUHWUHBI 75 10,56 17 5,89 222,3 466
Coyc 6enblit OCHOBHOM 50 1,45 2 2,44 36,3 824,04
MakapoHHble u3genvs oTBapHbIe C 130 55 4 32,82 189,3 516
Macrom
HanuTtok u3 cmecu cyxodpyktos 180 0,28 0,00 19,73 82,39 928,1
Xneb nueHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 97 51,8 1148
Utoro 3a O6e 655 23 29 93,82 734,29
NonaHuk
MopkoBb oTBapHas 95 1,2 4 6,25 68,4 1488
Miope kapTodensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Bynouyka joMaluHss 50 3,78 6 30,93 197 769,12
HanuTtok anenbcuHoBbIR unu 180 0,12 0,00 18,21 74 925
MaHAapuHOBbIN
Xneb niweHnYHbIik 20 2,14 1 - 16,66 56,8 897
Utoro 3a MongHuk 445 9,41 14 86,74 494 2
UToro 3a AeHb 1 534 48,97 61 258,64 1771,19
. (nuct 2)
PauunoH: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4Yeckas -
Benku HKupol Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas )xugkas ¢ macnom 180 5,72 7 23,13 173,7 1 507,03
CNUBOYHBIM
Macno cnueoyYHoe (nopuusimm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
KodbeiiHbl HanUToK C MOJIOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
O6en
Cyn-niope u3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1049
'pEeHKM 13 nweHnYHoro xneba 10 1.3 0,00 7,81 40 943
MeyeHb TylueHas B CMETaHHOM coyce 100 12,73 9 3,64 149,1 1 545
Kalwa rpevyHeBas BAskas. 130 3,5 4 22,1 148,2 1032
HanuTtok U3 LmMnosHuka 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb niweHWYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a OGepn 640 27,64 17 94,08 621,8
MongHuk
Canat 13 MOPKOBU C U3IOMOM U 50 0,64 5 7,25 59,7 1 163,01
pacTUTenbHbIM Macriom
ChIpHUKK 75 13,52 ] 17,04 201,4 1 066
Coyc cnaakuit u3 nosugna 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedup, cHexok, itorypt 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Utoro 3a NMongHuk 355 21,56 19 58,17 4525
WToro 3a neHb 1395 61,03 55 203,17 1491,3




(nuet 3)

PauuoH: KameHck-Ypansckuin 4OY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 [eHb: cpepa
MuwieBble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Xupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenTypb!
3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIA C Kpynow 180 8,86 8 37,53 264,7 1153,03
Chbip (nopymsimu) 10 2,69 3 0 36,3 97
Yait ¢ N"UMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 ° 1 585
. |WToro 3a 3aBTpak = 400 13,8 12 61,86 4141
Oben
. CBEeKONbHUK CO CMETaHOMN 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
3anekaHka pucoBas C MACOM NTULbI 180 15,5 16 26,8 317,6 1196,03
CoyC CMeTaHHbIll C TOMaToM 50 0,7 3 3.37 39,5 600,01
HanuTok M3 cMecn CyxodpyKToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb6 nieHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a OGe, 630 22,39 23 93,29 646,49
MonaHuk
BuHerpeT oBOLYHOW 60 0,82 4 5,06 56,9 1522
MakapoHHble U3Aenus oTsapHbie C 130 4,49 8 25,97 192,3 1011,05
oBoLWaMU(MOPKOBb, J1yK) C Macnom
pacTUTenbHbIM
Yai ¢ caxapom - 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb niweHUYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Abnoku ceexue 100 0,4 0,00 9,8 73,3 976
Wrtoro 3a MNonaHuk 490 7,85 13 71,89 436,7
Wroro 3a AeHb 1520 44,04 48 227,04 1497,29
(nucT 4)
PaumoH: KameHck-Ypansckuin [JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 1 LOeHb: yeTBepr
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem numn HaumeHoBaHnue 6nosa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku XKupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb PEHERTYPH
3aBTpak
Kalua maHHasa MONoYHanA Xuakasa ¢ 180 6,19 7 253 188,3 1111,09
Macriom Crv1BOYHbIM
Ao oTBapHoe LT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yaii C MONTOKOM U caxapom 180 2,88 4 12,06 1011 1512
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,12 16 53,06 430,8
Oben
Cyn-naniwia Ha KypuHom 6ynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1015
Pary u3 ntuupbl 200 17,93 9 19,3 2431 1071
HanwuTtok n3 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a OGe, 600 25,72 15 75,74 527,1
MonaHuk
Canar 13 CBekibl OTBapHOMW 95 1,29 6 12,33 99,4 5,01
Butoyek pbiBHbIA 75 9,94 7 11,92 150,9 1107
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowuka” Ans 180 0 0 21,6 85,5 1798
peTeit AOLKONbHOro U LLKONBHOro
BO3pacTa
Xneb NweHWYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wrtoro 3a MNonaHuk 370 13,37 14 62,51 3926
WToro 3a AeHb 1400 55,21 45 191,31 1350,5




(nuct 5)

PauuoH: KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net (HoBoO€) Hepens: 1 [OeHb: naTHuUa
MuweBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas ~
benku XKupebl YrneBogbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak .
Kalua repkynecoBas MONoYHas xuakas 180 6,19 "4 25,3 188,3 11111
C Macnom CIIMBOYHbIM
Mosugno 10 0,04 0 6,5 25 1142
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ MOsIOkOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WUTtoro 3a 3aBTpak 400 12,16 12 62,57 397,8
O6en
Cyn KpecTbAHCKMI C KPYNOWN, CMeTaHo 180 4,68 5 12,69 112,8 1 058,11
Cydcbne u3 nTuupl 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
[ope ropoxoBoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
HanuTok u3 cmecu cyxopyKToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 600 33,84 18 102,79 661,99
MonaHumk
MakapoHHble U3genus saneyeHHbie C 100 4,66 6 17,26 146,1 1133
AULIOM
Wkpa kaGaukoBas NpoM.npon3BoACTBa 30 0,36 4 2,22 291 813
Yai ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nuweHnYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
TMpOXKK NneyeHble C kanycToi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
WUtoro 3a MNongHuk 390 11,32 16 72,14 440,6
UTtoro 3a neHb 1390 57,32 46 237,5 1500,39
(nucr 6)
PauuoH: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 OeHb: noHeaenbHUK
MuweBkle BellecTsa OHepre- Ne
Mprem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku XKupebl Yinesoabl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalua nweHn4YHas MonovHas xuakas ¢ 180 7,36 8 25,7 212,9 1111,11
Macnom CIMBOYHbLIM #
Macno cnueo4Hoe (NopLusiMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1.259,01
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
[MedveHbe peTckoe 34 2,55 3 19,27 138,4 1 141,09
Utoro 3a 3aBTpak 434 12,24 19 74,92 553,4
O6en
Cyn 13 oBoLUeit 180 1,38 3 8,04 65,1 11651
Cydne U3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
CoyC KpacHbI OCHOBHOMN 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapOHHbIE U3aenus oTBapHbIE C 100 4,23 3 25,25 145,6 516
Macrnom
HanuTtok u3 cmecu CyxoppyKkToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHWYHbINR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Urtoro 3a OGen 620 24,18 16 85,06 548,59
MonaHuk
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167.,5 999
LLlaHbra co cmeTanown 60 5,24 3 26,67 125,2 948
Yaii ¢ nMMoHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Xneb nuweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WTtoro 3a NMonaHuk 440 12,12 10 74,68 384
WToro 3a geHb 1494 48,54 45 234,66 1485,99




(nuet 7)

PaumoHn: KameHnck-Ypanbckuit JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benku Kupel Yrnesoabl LieHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Kalua kykypy3Haa MOMo4Has xuakas c 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,12
MAaCNOM CITMBOYHbLIM
Chblp (nopumnsimMm) 10 2,69 3 0 36,3 97
KodhelHblit HanUTOK C MONOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 ° 1 516,01
i BaTtoH . 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Utoro 3a 3aBTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
O6en
’ Cyn kapTodernbHblit ¢ 6060BbIMM 180 4,23 4 15,47 120 139,21
TedTenn macHble (2-ii BapnaHT) 100 6,73 14 9,38 192 1565
Puc npunyLieHHbIA C oBoLamu 130 3,07 7 29,51 195,8 990
HanuTok 13 LWWNoBHUKA 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb pxxaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Uroro 3a OGe, 630 18,59 27 98,63 690,3
MonaHuk
TedTenu pbibHble TyLeHbIe 75 6,33 2 6,6 70,2 1555
Mope kapTodensHoe 130 2,82 4 19,09 127,4 995
Yai ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHUYHBIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a NMNongHuk 405 11,29 7 56,75 311,8
WToro 3a geHb 1435 4479 49 208,34 1403,9
(nucr 8)
PauuoH: KameHck-Ypansckuin JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 2 [eHb: cpeja
Muwessble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioja Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Knpbl Yrnesoab! LEHHOCTb pedenType!
3aBTpak
Cyn MONOYHBLIA C MakapOHHLIMM 180 5,18 5 16,95 130,7 1 573,01
n3gennamm
Macno cnueoyHoe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Yai ¢ TMMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 7,51 13 41,41 309,9
O6en
PacconbH1K NEHNHIPaACKMiA CO 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
CMeTaHoun
Kon6acka BuTammHHas 70 15,55 4 5,05 168 1028
KapTodenb TyleHbIi 130 0,41 1 3,68 27,8 997
HanuTok anenbCUHOBbLIA Unu 180 0,12 0 18,21 74 925
MaHA apVHOBBIA
Xneb pxxarHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb NweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a Oben 600 21,86 12 66,12 478,6
MonaHuk
3anekaHka 13 TBopora c pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc MONOYHbIN (CnagKkui) 50 0,99 3 6,72 54,3 904
Canar 13 oTBapHON MOPKOBU C 50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
A6n0kaMu, HexxHblii
Kedup, cHexok, orypT 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Xneb nieHuYHBbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUrtoro 3a MNongHuk 470 28 33 61,72 626,8
WTtoro 3a AeHb 1 470 57,37 58 169,25 1415,3




(nucr 9)

PauuoH: KameHck-Ypanbckui JOY 3-7 ner (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
MuweBsble BewjecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioga TUYecKan
Benku XKupel Yrneeogabl LiEHHOCTb PEHEMTYPEL
3aBTpak
Kawwa (puc, rpevka, NeHo) MonoYHas 180 6,93 8 27,81 209,7 1111,13
XKUAKAA C Macrnom CIIMBOYHLIM
CebIp (nopuusimMmn) 10 2,69 3 0 36,3 97
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WTtoro 3a 3aBTpak 400 15,55 16 58,58 430,5
OGen
’ Bopuy ¢ kanycTon, kapTodenem u 180 1,37 5 9,85 89,6 1021,21
CMETaHOM
MaKapoHHUK C MACOM NTULbI 200 23,43 10 39,64 345,7 1216
CoyC CMETaHHbI C TOMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
Hanutok ns coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nweHuYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wrtoro 3a OGen 650 29,34 20 98,28 659,8
MongHuk
Pbiba 3aneyeHHas B MONOYHOM coyce 100 19,26 14 4,63 221,3 265
Miope "Pososoe" 100 217 3 14,69 98 995,14
Yai c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
AGnoku ceexune 100 0,4 0 9.8 73,3 976
UTtoro 3a NMNongHuk 500 23,97 18 60,18 506,8
WTtoro 3a aeHb 1 550 68,86 54 217,04 1597 .1
(riner 10)
PauuoH: KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 HeHb: naTHuua
MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas -
Benkn XKupel Yrnesoabl LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalla MaHHasa mMosiodHas Xuakas ¢ 180 6,19 7 253 188,3 1111,09
MacCIoM C/TIMBOYHbIM
MoBuano 10 0,04 0 6,5 25 1142
Yaii ¢ MONTIOKOM U caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaTtoH 30 2,25 1 7 15,42 78,6 1585
WToro 3a 3aBTpak 400 11,36 12 59,28 393
Ob6en
Cyn kapTodenbHbii C kpynow 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
(repkynec) co cmeTaHoi
[ony6ubl NeHuBble 210 15,61 10 22,39 2421 1572
HanuTok 13 cmecu cyxodpykToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHWIHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 p>xaHon 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a OGen 610 24,25 15 81,16 527,99
MonpgHuk
OMneT 3aneyeHHsblit unu Naposoit 100 10,08 11 3,26 152,6 891
"opoLuek 3e/1eHblii OTBApPHOIA 30 0,89 2 11,87 25 819,02
Mnupoxku NeyeHble N3 APOXOKEBOro 60 4 2 24,94 137,2 437
TecTa C MOPKOBbI
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHuYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a NongHuk 390 17,11 16 71,13 429
WTtoro 3a geHb 1400 52,72 43 211,57 1349,99




WToro 3a nepuon

14588

538,85

504,0

2158,5

14862,95

CpeaHee 3Ha4YeHue 3a nepuon

14588

53,8

50,4

2158

1486,2

Coctasun
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