
Рассказывание мамой сказок для детей, которые сейчас 
проживают адаптацию к садику, поможет справиться со 

стрессом. Не пожалейте времени! 

         Большинство малышей испытывают стресс, впервые попадая в детский сад. К счастью, 

специальные методики адаптации через сказки, позволяют избавить ребёнка от страхов и 

опасений. Страх остаться без мамы; страх, что она не вернётся; боязнь чужих взрослых; 

проблемы в общении с детьми; конфликтные ситуации — всё это несомненно бьёт по нервной 

системе крохи, который только-только пошёл в детский сад.  

        Чтобы сгладить стресс, избавить ребёнка от страхов и настроить на позитивный лад, 

стоит заранее заняться вопросом адаптации к саду. Общения со сверстниками в кружках и на 

площадке, прогулок и занятий с няней и бабушкой в отсутствие мамы не хватит для того, 

чтобы подготовить карапуза к походу в детский сад. Помогут специальные методики, 

разработанные опытными психологами и педагогами.  

Одна из самых доступных — сказкотерапия — позволяет обсудить волнующие малыша 

вопросы о детском садике в весёлой, игровой форме. Существуют особые адаптационные 

сказки, написанные специально для того, чтобы проработать все страхи и волнения ребёнка.  

5 правил сказкотерапии  

Если у вас сын, пусть главный герой будет мальчиком, а если дочка — девочкой. А вот имя 

героя лучше оставить выдуманным, чтобы у ребёнка не было ощущения, что это история 

непосредственно о нём или его друзьях, ведь герои в этих сказках не всегда поступают 

хорошо.  

Добавляйте в сказки сюжеты из жизни вашего малыша — это сделает сюжет более знакомым 

и понятным для него. 

 Не делайте из сказкотерапии занятие. Рассказывайте сказку тогда, когда ребёнок этого хочет: 

не давите, не заставляйте, не настаивайте.  

Рассказав историю, обсудите её с малышом. Ещё раз вспомните сюжет, спросите, что 

понравилось или не понравилось ребёнку, поинтересуйтесь его мнением: кто поступил 

хорошо, а кто — плохо, почему герой обрадовался или расстроился, как он себя чувствовал и 

пр.  

Предложите ребёнку разыграть сюжет сказки с игрушками или покажите ему кукольный 

спектакль. 

Сказка 1. Знакомство с детским садом Жила-была семья.  

Папа слон, мама слониха и маленький слонёнок Тоша. Слоник подрос, и пришла пора ему 

идти в детский садик. Он очень хотел туда попасть, и вот этот день настал. Мама разбудила 

Тошу рано, умыла, одела его в новую одёжку и повезла на машине в детский сад. В детском 

саду его встретила тётя воспитатель. Она показала ему шкафчик, в который он будет 

складывать свои вещи и сменные тапочки. На шкафчике была наклеена красивая картинка — 

шарик, чтобы Тоша не перепутал свой шкафчик с другими. Слоник переобулся в другие 



тапочки, и мама провела его в группу. Там уже было много других слоников: они играли с 

кубиками, смотрели книжки, катали кукол в колясках. Тоша тоже нашёл занятие — он увидел 

дудку, взял её и стал гудеть. А потом слониха няня принесла завтрак и накрыла на стол. 

Слоники кушали кашу, сосиску, пили чай с хлебом и маслом. После завтрака слоник заскучал, 

но потом к нему подошёл другой слонёнок, и они познакомились и подружились. Слонёнка 

звали Гора. Он показал Тоше игрушки в группе, игры, и они весело провели время. Тоша даже 

не заметил, как пришла мама. 

 

Сказка 2. Если ребёнок не хочет идти в сад 

 — Мама, ну мама!!! Я больше не хочу ходить в детский садик, — упрашивала маму Алла. — 

Давай останемся дома! Ну давай! — Хорошо, — ответила мама. И с этого момента Алла 

перестала ходить в детский сад. Так прошло две недели. Однажды Аллочка с мамой пошли 

вместе в магазин за продуктами. — Алла, Алла, привет! — донеслось откуда-то сбоку. 

Девочка огляделась и увидела Инну. — А ты почему в детский сад теперь не ходишь? — 

спросила Аллу Инна. — Мы, все ребята, так тебя ждём! А ещё у нас беда случилась! Помнишь 

кубики, в которые ты любила играть? Они вчера пропали. Мы уже всё обыскали, нигде их 

нет! — Как пропали? — всполошилась Алла. — Где же они могут быть? — Не знаю, — 

грустно ответила Инна. — Ну так что? Ты завтра придёшь? — Приду, обязательно приду, — 

задумчиво сказала девочка. На следующее утро Алла сама проснулась очень рано и попросила 

маму отвести её в садик. Пришла, поздоровалась с воспитательницей и ребятами и сразу 

пошла любимые кубики искать. В шкафу их нет, под шкафом тоже… — Кубики, ну где же 

вы? — грустно спросила Алла. Но они так и не появились. Вечером мама пришла в детский 

сад, забирать дочку домой. Аллочка оделась, и они пошли. Идут через парк, дождик моросит. 

Вдруг Алла видит, что её любимые кубики на мокрой и холодной лавке лежат. — Мама, 

смотри! — воскликнула девочка. — Там кубики из нашего детского садика лежат! У тебя нет 

пакета? Я хочу их забрать и завтра обратно в садик отнести. Мама дала дочке большой пакет, 

и девочка сразу же бросилась собирать с лавочки разноцветные кубики. — Эх, кубики! Как же 

вы здесь оказались? Кто вас сюда принёс? — Привет, Алла! — обрадовались игрушки. — Мы 

так рады тебя видеть! Нас сюда никто не приносил! Мы тебя ждали-ждали, а ты всё к нам в 

гости в садик так и не приходила. Мы очень расстроились и пошли тебя искать, но 

потерялись. — Вот оно что! — засмеялась девочка. — А я вас сегодня весь день в группе 

искала! Вы больше не убегайте! Я теперь обязательно в садик буду ходить! А ночью Алле 

приснился сон, как она вместе с воспитательницей и другими ребятами разучивала песню для 

мамы на праздник 8 марта, как на Новый Год им Дед Мороз дарил подарки, как весело она 

играла с ребятами, как построила большую крепость из кубиков, и многое-многое другое. 

Утром, проснувшись и собираясь в садик, девочка подумала: «А в садике хорошо!» И, взяв 

пакет с кубиками, радостно побежала догонять маму.  

Сказка 3. Если ребёнок боится, что мама его не заберёт. 

 Однажды Зайка и мама-зайчиха шли в детский сад. Зайка очень переживал и расстраивался, 

что мама его не заберёт вечером из детского сада. Он всё время спрашивал: «Мама, а ты 

вечером меня заберешь?» — «Конечно, заберу тебя, Зайка. Я обязательно приду за тобой 

после работы». Но Зайка всё никак не мог в это поверить и спрашивал всё снова и снова. 

Случайно этот разговор услышал Слонёнок. Он ходил в ту же группу, что и Зайка, и спросил у 

Зайки на прогулке: — Зайка, неужели ты боишься, что мама тебя не заберёт домой? — Да, я 

очень боюсь, что мама оставит здесь меня, — ответил Зайка. На это Слоненок сказал: — Ты 



чего, Зайка. Такого не может быть. Всех деток вечером забирают домой мамы и папы. Ночью 

детский сад абсолютно пустой. Только утром приходят детки. Зайка спросил: — Совсем-

совсем пустой? Слонёнок ответил: — Совсем -совсем. Детки только утром приходят в садик. 

Вот давай с тобой вечером посмотрим, заберут абсолютно всех деток домой. Когда вечером 

зверята поужинали, Слонёнок и Зайка стали ждать, кого же заберут первым. В этот день 

первую забрали кошечку. За ней пришла мама. Потом забрали медвежонка, львёнка, белочку, 

кролика, мышку и пингвина. Все были очень рады, что за ними пришли мама и папа. Кого же 

забрали последним, Слонёнку и Зайчонку не удалось посмотреть, так как за ними тоже 

пришли мамы. И они с радостью побежали домой. Зайке так понравился этот момент, когда 

мама его забирала вечером домой. Он был такой счастливый и вечером рассказывал маме, что 

же у него произошло интересного за весь день в детском саду. 

 

Сказка 4.  Если ребёнок не хочет спать в детском саду  

Жила-была детская кроватка. Она жила в детском саду в группе и стояла в спальне среди 

других кроваток. Осенью в группу пришли детишки. Многие кроватки застелили детским 

постельным бельём, и они стали красивыми. И ещё к ним стали приходить детишки. Они 

ложились в кроватки, и кроватки их грели. Малышам было в кроватках хорошо, тепло, и они 

засыпали. Кроватки очень радовались. И только одной кроватке не досталось ребёночка, и она 

очень грустила. Ей некого было греть, ей было скучно и одиноко. И вот появилась новенькая 

девочка, которую положили именно в эту кроватку. Кроватка так обрадовалась. Девочка была 

очень миленькая, красивая, добрая. Кроватка была счастлива. Она очень ждала, когда девочка 

придёт к ней. А когда девочка приходила, кроватка старалась скорее согреть её и подарить 

сон. Но вот девочке вдруг разонравилось спать в саду. Ложась в кроватку, она постоянно 

спрашивала про маму. Кроватка очень расстроилась, она изо всех сил старалась согреть её, 

успокоить, чтобы девочка заснула. Но девочка не спала. Кроватка стала бояться, что девочка 

совсем не захочет спать, и она снова останется одна. Ей от этого было очень грустно, ведь она 

уже так привыкла к этой хорошей девочке, ей так нравилось её греть. Кроватку создали для 

того, чтобы она дарила сон детишкам. Каждая кроватка мечтала делать это. И наша кроватка 

тоже. И у тебя в садике тоже есть кроватка. Она тебя очень ждёт, она любит греть тебя и 

радуется, когда ты спишь в ней.  

Сказка 5.  Если ребёнок грустит в детском саду . 

Жила-была девочка Маша. Сначала она была совсем малышкой, а потом росла-росла и 

подросла. Да так подросла, что можно теперь ей было в садик идти с ребятками играть. Мама 

и папа так обрадовались, что Маша большая. Устроили праздник. Мама торт испекла, и Маша 

даже сама свечки задувала. На следующий день Машуля в первый раз в садик пошла, и так ей 

там понравилось, что даже уходить не хотела. Играла с игрушками, ела кашу-вкусняшу. А 

еще у неё там дружок появился — Семён, такой весёлый мальчишка с кудряшками. Целыми 

днями они вместе играли. Семён садился на одном конце комнаты и толкал Маше большой 

грузовик. Маша ловила его, нагружала в кузов кубики и отправляла к Семёну, а он строил 

большую башню. Весело им было вместе. Даже засыпать было нескучно, потому что кроватки 

стояли рядышком, и они вместе закрывали глазки и спали. И вот в один осенний дождливый 

день, когда листья стали совсем жёлтыми, ветер принёс в детский садик Грустинку. Она была 

такая маленькая, серенькая, как микробик, влетела в форточку и спряталась в кармашек к 

Маше. И тут Машу как подменили. Стало ей грустно, она почему-то расстроилась, маму 

потеряла и давай плакать. Все ребятки и воспитательница её успокаивали, успокаивали… А 



слёзки сами собой всё равно капают, так кап-кап-кап… И всё Маша знает, что мама скоро 

придёт, просто сходит на работу, потом купит вкусный йогурт и прибежит за Машей. Знает 

это Маша, а всё равно почему-то грустно — хочется, чтобы мама прямо сейчас пришла… А 

это всё грустная Грустинка сидит в кармашке и Машу расстраивает, плакать заставляет. 

Семён Машу пытался развеселить: и в каравай предлагал поиграть, куклу ей в коляске 

прикатил — а Маша всё равно грустная. И тут Семён увидел, что у Машули глазки совсем 

мокрые. И решил ей помочь: — Дай, — говорит, — я твой платочек достану, и слёзки вытрем, 

не плачь! Вытащил Сёма Машин платочек, вместе с ним Грустинка из кармашка и 

вытряхнулась, и опять в форточку улетела. А Маша тут же улыбнулась, а потом засмеялась и 

стала снова весёлая. А Сёма и другие ребятки, конечно, очень обрадовались, что Грустинка 

совсем улетела, и все вместе побежали мультики смотреть. С тех пор Маша всегда свой 

кармашек проверяет, не застряла ли там Грустинка, и никогда в садике больше не грустит. 

Источник: https://detstrana.ru/article/deti-3-7/razvitie/skazki-dlya-adaptatsii-k-detskomu-sadu/ 

Сказки про детский сад 

Котёнок Кузька идёт в детский сад. 

Жил-был котёнок Кузька. Он был серенький, только ушки у него были беленькие. И 
была у Кузьки мама, большая полосатая кошка Мурка. 

Как-то раз мама сказала Кузьке: 

— Завтра ты в первый раз пойдёшь в детский сад для котят. 

— Детский сад?! А что это такое? — немного испугавшись, спросил котёнок. 

— Детский сад это такое место, где все котята вместе играют, кушают и спят, — 
улыбнулась мама-кошка. 

— Мамочка, а мой друг Дружок тоже там будет? 

— Нет, Кузька. Дружок будет ходить в детский сад для щенков. А по вечерам и в 
выходные вы будите встречаться и рассказывать друг другу, как вы хорошо провели 
время в садике, что нового узнали, в какие игры играли, — объяснила мама Кузьке. 

— Мамочка, мне грустно будет без Дружка. А ты со мной будешь? — спросил 
малыш-котёнок. 

— Нет, любимый мой, я тебя отведу в садик, а затем уйду домой. Ты там будешь 
играть с другими котятами и воспитательницами, пить молочко, спать. Не заметишь, 
как время пролетит, и я приду за тобой. 

Кузька внимательно выслушал маму, всё понял, но всё равно, ему не очень хотелось 
идти в садик. Он не мог представить себе, что столько времени будет один, без 
мамы. Тем более, что Дружка там с ним не будет. Котёнок долго не мог заснуть, 
ворочался в кроватке и думал, думал про детский сад. 

https://detstrana.ru/article/deti-3-7/razvitie/skazki-dlya-adaptatsii-k-detskomu-sadu/


— Кузенька, просыпайся, вставай, пей молочко, чисть зубки, и идём в садик! — 
услышал котёнок с утра мамин голос. Вставать с постели совсем не хотелось, но и 
маму расстраивать не хотелось. 

На самом деле, Кузька надеялся, что мама Мурка передумает и, вместо того, чтобы 
идти в этот самый детский сад, они вместе пойдут на прогулку. По дороге котёнок 
молчал, а мама рассказывала ему о том, что он найдёт в садике новых друзей.  

— Мамочка, но ведь у меня уже есть Дружок! Зачем мне другие друзья?! — сказал 
он кошке. 

— Так ведь это совсем не плохо — иметь много друзей! Это ведь не значит, что ты 
Дружка забудешь! — рассмеялась мама. 

В этот момент они подошли к детскому саду. Навстречу им вышла пушистая серая 
кошка. 

— Я твоя воспитательница, а зовут меня Пушинка, — произнесла она. — А вон там 
другие котята, с которыми ты сможешь играть в разные игры. 

— Привет, я Мурзик! Пошли играть в догонялки! — один чёрненький котёнок 
подбежал к Кузьке и потянул его за собой. 

Мама Мурка помахала своему сыночку на прощание и вышла. Кузьке стало немного 
грустно, но Мурзик торопил его начать игру. Сначала они поиграли в догонялки, 
затем в прятки и в мячик, потом тётя Пушинка почитала им сказку «Кто сказал мяу», 
затем они выпили молочко и легли отдыхать. После сна игры продолжились. Кузька 
познакомился с другими котятами, было так интересно и весело, что он не заметил, 
как пришло время, чтобы идти домой. 

— Мама, это было так здорово! — сказал он своей маме по дороге домой. — Как 
мне хочется всё-всё рассказать Дружку! 

— Я думаю, что и ему есть чем с тобой поделиться, — ответила Кузькина мама. 

Действительно, Дружок уже ждал котёнка около дома, чтобы рассказать о своём 
дне, а также поиграть со своим лучшим другом. Они играли до самого вечера, но 
постарались пораньше лечь спать, чтобы не проспать и не опоздать в садик.  

На следующее утро Кузька встал раньше мамы и помчался пить молоко и чистить 
зубы. Он знал, что его ждёт ещё один замечательный день в детском саду.  

Лесной детский сад 

Жили-были в лесу разные звери. В одном доме жила семья медведей: папа-
медведь, мама-медведица, медвежонок Мишутка. В другом доме жили зайцы: 
мама-зайчиха, папа-заяц, старенькая бабушка Зая и маленький зайчонок. А в 
третьем доме жили лисы: папа, мама и дочка-лисичка. А ещё жили в лесу Волчица с 
Волчонком, Мышка с Мышонком и многие другие звери, большие и маленькие.  



Пока малыши не подросли, они играли каждый возле своего домишка, у своей 
норки или у своего логова. Но вот стали они постарше, и родители решили,  что пора 
детям друг с другом познакомиться, чтобы было им веселее играть. И устроили в 
лесу детский сад для зверят! В воспитатели позвали мудрую тетушку Сову, чтобы она 
научила детишек дружить. 

Нашли звери в лесу подходящую полянку, где малыши могли бы вместе играть, 
сделали загородку, поставили кроватки и столики, принесли побольше игрушек и 
привели туда своих малышей. Одни зверята, как только увидели новые игрушки, с 
мамами попрощались и побежали играть. А Зайчишка маленький испугался, 
прижался к мамочке и отойти от неё боится. Малышей много, все бегают, играют, а 
маленький Зайка все стоит и стоит возле мамы. 

Увидела это тетушка Сова, но не стала Заиньку ругать, а разрешила ему в первый 
день побыть в садике вместе с мамой. Зайчишка к маме на ручки залез и  оттуда 
смотрел, чем другие занимаются. Тут Мышонок захотел в мячик поиграть, а как 
одному-то? Стал Мышонок Заиньке мячик катать, а Заинька взял мячик и Мышонку 
покатил. Видит мама-зайчиха, что подружились детки, играют вместе, мячик катают 
и смеются. «Ну, малыш, пора уходить! – через какое-то время сказала мама-зайчиха. 
– Нет, мам, я лучше здесь поиграю, а потом ты за мной придешь». 

Договорились, что в первый день мамы заберут малышей после обеда. Вот зверята 
поиграли, погуляли и сели за стол обедать. Зайка быстро свой обед схрумкал, а 
медвежонок сидит и ждет, кто его с ложечки покормит. Подошла к нему тетушка 
Сова, показала, как ложку держать, и стал Мишутка потихоньку сам кашу есть. Лапки 
у него неловкие, но старается медвежонок, пыхтит! «Я, — говорит, — теперь и дома 
буду сам есть! Ведь я уже большой!». 

После обеда малыши отнесли посуду и стали собираться домой. За Заинькой 
бабушка пришла, за Лисенком – папа, за Мишуткой – мама-Медведица. Все детишки 
разошлись очень довольные. Некоторые даже уходить не хотели, но тетушка Сова 
сказала, что на ночь детский сад закрывается, и сейчас каждый пойдёт к себе домой, 
а завтра утром они снова встретятся и будут вместе играть. 

С тех пор в лесу так и повелось: самые маленькие сидели по норкам с мамами, а те, 
кто постарше, приходили к тетушке Сове в детский садик. У каждого малыша там 
был свой шкафчик для одежды и своя кроватка, где кроха спал после обеда. По 
вечерам мамы забирали детишек домой, а садик на ночь закрывался.  

Автор: психолог Ирина Наймушина 

Занятие по сказкотерипии с ребенком дома 

Жил-был маленький мальчик Славик. Славик жил с мамой и папой. Мама и папа его 
очень любили, играли с ним, кормили его, читали ему книжки и рассказывали 
сказки. Больше всего на свете Славик любил играть в игрушки! У него были 
машинки, кубики, мячики и даже цветная бумага и пластилин! Но Славик всегда 
хотел иметь железную дорогу. Такую, по которой ездят поезда. Только Славик был 
маленький и не знал, как рассказать родителям про железную дорогу. Приходилось 
играть в машинки и кубики! И Славик это с удовольствием делал. 



Однажды утром, Славика разбудил папа и позвал его на кухню. На кухне мама 
готовила завтрак. У Славика в тарелке лежала каша (которую он не очень-то любил) 
и ягоды из варенья (которым он очень даже любил лакомиться). Славик начал 
возить по тарелке ложкой – получались красивые разводы. Но родители не дали 
Славику полюбоваться на получающуюся красоту. «Сегодня нужно поторопиться», — 
сказала мама. «Ты сегодня идешь в детский сад!», — объявил торжественно папа. 
Славик не хотел идти в детский сад. Во-первых, он не знал, что это такое… Во-
вторых, сегодня его ждали его игрушки. Он хотел построить домик из кубиков, 
покатать все свои игрушки на машинках, раскрасить картинку, которую он начал 
рисовать на обоях рядом с батареей. Но родители не хотели ничего слушать: «Нам 
надо на работу! Не останешься же ты дома один?». 

Славика причесали и одели. Хотя Славик и так умел сам одеваться. Было обидно. 
Неужели его теперь всегда будут одевать взрослые? По дороге в садик папа 
объяснял Славику, что в садике будет тетя-воспитательница, а также другие ребята и 
много игрушек. В детском саду Славику не понравилось. Комнатка была маленькая, 
в ней стояли шкафчики с картинками, детей не было, и игрушек тоже! Однако на 
встречу вышла воспитательница: «Здравствуй, Славик! Меня зовут Ирина Ивановна. 
Я тебя ждала. Вот твой шкафчик, раздевайся скорее!». Мама раздела Славика. 
Славик опять удивился: он же может это делать САМ! Потом мама сказала: «Ну, все, 
Славик! Теперь мы с папой уходим на работу, а ты останешься здесь. Мы за тобой 
вернемся вечером. Не скучай!». Тут Славик понял, что он не хочет оставаться без 
мамы и папы в детском саду. 

Кроме того, он не хочет оставаться здесь до самого вечера с Ириной Ивановной. Что 
он будет делать? Все его игрушки остались дома! Славик понял, что он будет очень-
очень скучать, и решил дать понять это родителям. Славик заплакал! Ну, да! 
Мальчики не плачут. Но в таких ситуациях кто угодно заплакал бы! Мама и папа 
испугались. Славик посмотрел на них и увидел, что если он заплачет громче, они его 
заберут домой. Славик набрал полную грудь воздуха и приготовился выдать «ААА!!! 
НЕ пойдуууу!!! Не хочуууу!!! Мамааа!!! Хочу к тебеееее!!!». Но тут в комнатку 
вбежали девочка и мальчик. Они играли в большой красный мяч. Славик заглянул в 
комнату, из которой они выбежали, и увидел там еще ребят. 

И еще он увидел много игрушек. Славику стало интересно. Он забыл на время про 
маму и папу и пошел исследовать новую комнату. Там были столики, стульчики, 
кубики, книжки, куклы, мягкие мишки и зайки, а посередине комнаты … Посередине 
комнаты стояла большая железная дорога. И мальчики возили по ней паровозики! 
Славик подбежал к мальчикам. А Ирина Ивановна дала ему маленький паровозик и 
предложила поиграть с ребятами. Конечно, Славик с радостью согласился!  Ту-ту! 
Паровозик едет! Едет в дальние края! А за ним — паровозик Максимки и паровозик 
Юры. Славик нашел себе новых друзей! 

Они поиграли в паровозики, потом поели (опять кашу!), потом пошли гулять и на 
прогулке построили из песка гараж! А когда за Славиком пришли мама и папа, 
Ирина Ивановна читала всем ребятам интересную историю про маленького 
мальчика, который не хотел идти в детский сад. И этого мальчика тоже звали 
Славиком! 



Обсудите с ребенком, что ему запомнилось из сказки. Что ему понравилось? Что не 
понравилось? Пусть малыш придумает, как разворачивались события на следующий 
день. Хотел ли Славик в детский сад? Что он там делал? 
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СКАЗКИ ДЛЯ АДАПТАЦИИ В ДЕТСКОМ САДУ 

 

Сказки про детский сад 

 

Сказка про детский сад 

Жили-были в лесу разные звери.В одном доме жила семья медведей: папа-медведь, 

мама-медведица, медвежонок Мишутка. В другом доме жили зайцы: мама-зайчиха, 

папа-заяц, старенькая бабушка Зая и маленький зайчонок. А в третьем доме жили 

лисы: папа, мама и дочка-лисичка. А ещё жили в лесу Волчица с Волчонком, 

Мышка с Мышонком и многие другие звери, большие и маленькие. 

Пока малыши не подросли, они играли каждый возле своего домишка, у своей 

норки или у своего логова. Но вот стали они постарше, и родители решили, что 

пора детям друг с другом познакомиться, чтобы было им веселее играть. И 

устроили в лесу детский сад для зверят! В воспитатели позвали мудрую тетушку 

Сову, чтобы она научила детишек дружить. 

Нашли звери в лесу подходящую полянку, где малыши могли бы вместе играть, 

сделали загородку, поставили кроватки и столики, принесли побольше игрушек и 

привели туда своих малышей. Одни зверята, как только увидели новые игрушки, с 

мамами попрощались и побежали играть. А Зайчишка маленький испугался, 

прижался к мамочке и отойти от неё боится. Малышей много, все бегают, играют, а 

маленький Зайка все стоит и стоит возле мамы. 

Увидела это тетушка Сова, но не стала Заиньку ругать, а разрешила ему в первый 

день побыть в садике вместе с мамой. Зайчишка к маме на ручки залез и оттуда 

смотрел, чем другие занимаются. Тут Мышонок захотел в мячик поиграть, а как 

одному-то? Стал Мышонок Заиньке мячик катать, а Заинька взял мячик и 

Мышонку покатил. Видит мама-зайчиха, что подружились детки, играют вместе, 

мячик катают и смеются. «Ну, малыш, пора уходить! — через какое-то время 

сказала мама-зайчиха. — Нет, мам, я лучше здесь поиграю, а потом ты за мной 

придешь». 

https://miraman.ru/
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=g9lk&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2166._duNtE4BRkV66Hrpk37UG0xm_BV81YKzv6qFizue8zjjBGNbIajyE6zaCln35wjZ1xcdOz63Fnnyur5sHRAshF7mxEs9D7_FfqFm-gW2z1gEUeVn7pJ2_-Yh5CvJr-YCRR7A6Cbqj8MD_-fioqID6AeUaSpx4DvLi7z4qGAfNpcYHkLp9aktqihHv3eyZW4c.845a7dc9c9d5b9b2e18f5aeafe57cd81d87540b9&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGdLyUleSCL07jYUobVB7X3KryVrpLc9B89z0H7qWkqyW-VyN-v70lYdOVhIbUgbtM2U4L781oAf-dnH0rTyMX2hisQzBhE1bIf&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFB_fiIguOitejp-sNjZ6jINhHvzE2OomqKs-n76o36ya2c41ACeyA_LsLtON2xjfvLMp67dbmFXdaU5oSSeBLwcFehH2TCwbxuBfnnC45LHv_x0U06QujHEObBRiNxmBP2iGRDPYyvxc6e4Vl-r7Ju6aiSgsCEkd2MrkilEZvngRt39ocxd60rjoR_H3qqtBriyFs5TmOwIWblpjEYqCrhPeVJwpwBmhdEfx9PabkixUCqt8vw3wO84D4ljsNybLORzqBG0w1bY2PiEHCur-Aj2UWsUzU2FLVRgWDDCkp_z3NLfugrXLSm5labkfRtMgEzKZ6Spc8IN2K00y4u0w8Xs,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXRFJOcWFTZWJoLVgwSDVBeUVLaXVvd085S0txa2NzaTMyVXNNbWF1QkpQWXJaNDczMlVUaDM4Mm5aTVZRM2Q0THFaYUxNY3VKdmc3dUs0RUxUbm53YXIxczRZOXZGV2hqdkJrQS0zOEZuNUlkeWRrR0pEWlNqYXNaMUZqQ1RQeFJDdTV4cl8wQ0xnUA,,&sign=1c6c89263e187bd0fb2b3f3b90fd8e47&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp3o2EE2fPc4-UGGxQsrAgYc6dV6m9BYwHU0pj1UBhteM_NcwgRR7P0LuP_45cd8-ELVF0_LOA_RPOj6VndmjZ5CwxpwFYMllS6_meKlyrn8DJdyLUr8czMXZvoo1xl1JtOdegX-KvoTlI5yR-CSqDGk4yqPP88LQcQWHXf19TbZyOrtN_u0L28LotXSFuROsG6Fab0g_8mWicpYvXFkCyW7_aySKGmm6o8nD27XUbuXUusvqocWSIvS7oSwZWRtfZv8tFA02ilkQnl1YKLPt4g7mx_XOH0toAcyrt1Z-pmfPePROL3JnTfq_8ROOgxajohJGbIXiJ8J_1JDZA8qkMOOb9waA3SrzKrtBZK5NgFHOzf_IUdRH94bc2rxD2prEy57JXGlXRuBlw1CELbJSr4Zh4_EHQHvwQafUnZM8UWjnu9zlA1Eo-6EaaIkTn6F3zFvneicGVGHnpUfgG7LBTj9lOK_BImG8vah9vBv3g7bsZA8GcxkvfbOFMQTTUychoWk3WzwshgpT9vAVDG4yXhBaayvilJFzBWCHDvvI0yb0Y_cONmvhO5FLCq7EhtIYU&l10n=ru&rp=1&cts=1559096035780&mc=3.5511911744656968&hdtime=126871.995


Договорились, что в первый день мамы заберут малышей после обеда. Вот зверята 

поиграли, погуляли и сели за стол обедать. Зайка быстро свой обед схрумкал, а 

медвежонок сидит и ждет, кто его с ложечки покормит. Подошла к нему тетушка 

Сова, показала, как ложку держать, и стал Мишутка потихоньку сам кашу есть. 

Лапки у него неловкие, но старается медвежонок, пыхтит! «Я, — говорит, — 

теперь и дома буду сам есть! Ведь я уже большой!». 

После обеда малыши отнесли посуду и стали собираться домой. За Заинькой 

бабушка пришла, за Лисенком — папа, за Мишуткой — мама-Медведица. Все 

детишки разошлись очень довольные. Некоторые даже уходить не хотели, но 

тетушка Сова сказала, что на ночь детский сад закрывается, и сейчас каждый 

пойдёт к себе домой, а завтра утром они снова встретятся и будут вместе играть. 

С тех пор в лесу так и повелось: самые маленькие сидели по норкам с мамами, а те, 

кто постарше, приходили к тетушке Сове в детский садик. У каждого малыша там 

был свой шкафчик для одежды и своя кроватка, где кроха спал после обеда. По 

вечерам мамы забирали детишек домой, а садик на ночь закрывался. 

 Как Марина в садик ходила 

Жила — была на белом свете девочка Марина. Было Марине три годика, и она 

ужасно не любила ходить в детский садик. Каждое утро просила она родителей 

разрешить ей остаться дома. Родители очень расстраивались от таких слов дочери. 

И вот однажды мама разрешила Марине остаться дома. День дома тянулся как-то 

необычно долго. Девочка слонялась из угла в угол, играть с игрушками ей надоело, 

от телевизора она устала, а упрашивать маму поиграть с ней или сходить погулять, 

ей не хотелось. И следующим утром Марина согласилась пойти в сад. 

Когда она зашла в группу все дети закричали: 

— Ура! Марина пришла! Почему тебя вчера не было? Мы всей группой ходили в 

цирк! На весёлое представление! Было так здорово! 

Обидно стало Марине: ведь ей так грустно было дома, когда ее друзья были в 

цирке. 

Долго ли, коротко ли ходила Марина в садик, а стала упрямиться снова. И на этот 

раз мама разрешила дочке остаться дома. И снова тянулся день, и казалось девочке, 

что он никогда не закончится. 



На другой день Марина вернулась в садик. Ребята вокруг снова обсуждали что-то 

интересное. 

— Марина! Мы всей группой ездили на детскую железную дорогу и там катались 

на поезде… а потом гуляли по парку!.. а в парке встретили белочку!… а в детском 

поезде есть удобные столики… а ребята-проводники рассказали веселую 

историю… а поездом управлял тоже мальчик, ему всего 13 лет!… — взахлеб 

рассказывали ребята. 

До слёз стало обидно девочке: как же так, опять вся группа радовалась и обсуждала 

интересное событие, а до Марины никому не было дела… 

День за днем Марина снова ходила в садик. Долго ли, коротко ли, только вновь 

Марина маму упрашивает: «Мамочка, можно я дома на денечек останусь?» 

— Оставайся, — ответила мама, — но помни, что это было твое решение. 

Когда Марина через день снова появилась в группе, то увидела, что на полочке 

стоят очень красивые фигурки из пластилина — и зайчик там, и лисичка, и 

медвежонок!.. 

— Ой, красота-то какая!!! — восхищенно застыла Марина. 

— Смотри, Марина, этого зайчика я сама слепила! — сказала девочке подружка 

Оксана, указывая на того самого зайчика, который так понравился Марине, — к 

нам вчера специальный учитель приходил и показывал, как это сделать! А этого 

медвежонка Андрюшка слепил, вон ту лисичку — Танюша. 

Не выдержала Марина — заплакала: «Ну почему же я всегда все самое интересное 

пропускаю!? Не буду больше садик пропускать!» 

С этого самого дня Марина всегда ходила в детский садик, и даже если болела, то 

всегда старалась скорее вылечиться, чтобы не пропустить чего-нибудь 

интересного. 

Сказка о Сонечке, садике и слонике 

 

Жила была девочка. Звали ее Сонечка. Она была хорошей девочкой, вот только 

очень не любила ходить в садик. Ее сестричка Леночка ходила в садик с 

удовольствием, у нее там были подружки — Варя и Поля. Девочкам было вместе 

весело и интересно. А у Софии не было подружек. Может, потому, что она была 



немножко капризной и чуть-чуть жадной. Попросит у нее кто-нибудь игрушку 

поиграть, а она не дает — жалко ей. 

Сидит София в уголке, дуется на всех — и на маму, и на воспитательниц, и на 

деток. На деток особенно — они так весело играют, и никто не обращает внимания, 

что ей так грустно. Так обидно стало Соне, что она схватила первую попавшуюся 

под руку игрушку и со всей силы бросила ее на пол. Пусть знает! 

И тут… Девочка увидела, что игрушка (а это был слоненок) заплакала. Тихонько 

так начала всхлипывать и в глазах-пуговках появились слезы. Софийка присела на 

корточки и стала внимательно рассматривать слоненка — а вдруг ей просто 

показалось. Ведь игрушки не умеют плакать. Нет, не показалось. Слоненок горько-

горько плакал. Девочке стало стыдно. 

— Не плачь, не нужно, — она взяла игрушку на руки, — я… я не хотела тебя 

обидеть. 

Но слоненок все продолжал хлюпать носом. Соня вытащила из сумочки, которую 

всегда носила с собой, носовой платочек и вытерла заплаканные глаза и хобот 

игрушке. 

— Ну, ты чего? 

— Мне, мне так грустно, так одиноко, а еще ты меня так обидела, — всхлипнул 

слоненок. 

— Прости, — девочке стало стыдно. — А почему тебе грустно? 

— Я здесь никого не знаю. Меня совсем недавно купили в садик. Раньше я жил на 

фабрике, вместе со своими братьями и сестрами, там было еще много игрушек, нам 

было так хорошо. А потом нас всех раскупили. Кого куда. Я попал к вам в детский 

садик, я здесь совсем никого-никого не знаю. Никто не хочет со мной играть, мне 

так одиноко. 

— Мне тоже, — вздохнула София. — У меня дома тоже — и папа, и мама, и 

сестричка. Дома так хорошо… 

— Хорошо, — согласился слоненок. — Только теперь мой дом здесь. Ты вечером 

обязательной пойдешь домой, к папе с мамой, а я останусь тут, в темной комнате, 

совсем один… 

И он опять заплакал. 

— Не плачь, пожалуйста, не плачь, — она гладила его по голове и вытирала слезы, 

— Я… я завтра опять приду к тебе. Честно-честно. Вот прямо с утра и приду. Ты 

просто ложись спать вечером и спи до утра. Когда проснешься — я уже приду. И 

буду с тобой играть. И сказки тебе расскажу. И даже познакомлю с другими 

игрушками, хочешь? 

— Конечно, хочу! — обрадовался слоненок. 

— Вот и хорошо, а теперь — давай играть! 



— Давай. 

Вот так София весь день и провела в садике, играя со слоненком. Она познакомила 

его с другими игрушками, чтобы ему не было скучно, пока она будет дома. И даже 

сама познакомилась с некоторыми детками, ведь вместе играть гораздо веселее. 

И каждое утро Соня с удовольствием шла в детский сад, ведь она знала, что там ее 

ждет ее друг — слоненок. И он будет очень-очень сильно скучать, если вдруг она 

не придет. 

 Сказка  «Сон Колобка» 

Жил у бабушки и дедушки Колобок. Он был послушным, а потому никуда не 

убегал от них. Каждое утро Колобок катился по дорожке в детский сад. Там он 

играл с друзьями, веселился, пел всем свою любимую песенку о себе, а когда 

вечером он возвращался назад к бабушке и дедушке, то всегда говорил им, что 

интересного произошло с ним сегодня в саду. Все нравилось Колобку в детском 

саду, кроме одного — он не мог лечь в обед в саду спать: плакал, капризничал, 

долго не мог заснуть, даже пробовал скатываться с кроватки и пытался покатиться 

из садика домой к бабушке и дедушке. Но однажды его воспитательница — 

Лисичка, вовремя успела остановить его на пороге детского сада и принести его 

обратно в группу. Она положила Колобка назад в удобную кроватку, укрыла его 

теплым одеялом и спросила. 

— Почему ты, Колобок, не любишь спать в саду? 

— Потому что это так грустно, лежать в кроватке с закрытыми глазами и ничего не 

видеть. Это так не интересно! 

— А ты не просто лежи, а попробуй заснуть, чтобы увидеть интересные сны! — 

Ласково сказала Лисичка. 

— Сны? Я не знаю, что такое сны. Они мне никогда не снятся. 

— Ложись удобнее и я научу тебя видеть сны … — сказала Лисичка. 

Тогда воспитательница Лисичка посоветовала Колобку не просто лежать в кроватке 

с закрытыми глазками, а расслабиться, почувствовать какая теплая и удобная у 

него кроватка и попробовать помечтать о чем-то приятном. 

Колобок закрыл глазки и попытался сделать все так, как ему сказала Лисичка. И 

произошло чудо — он заснул и увидел хороший сон. Ему приснился веселый 



зайчик, который прыгал с ним, потом Волк играл с ним в игру «Догони меня» — и 

им было очень весело, потом Мишка танцевал с ним под радостную, веселую 

музыку. А еще Колобку приснилась его воспитательница Лисичка, в его сне она 

была такая же добрая и приветливая, как и на яву. Она играла с ним в прятки. А 

потом Колобок со всеми животными: зайчиком, волком, мишкой и 

воспитательницей Лисичкой взялись за ручки и по кругу заплясали веселый 

хоровод. Вот такой хороший сон увидел Колобок. 

Когда он проснулся — у него был веселый и бодрый настрой. Он сразу рассказал 

воспитательнице и всем зверям в саду свой увлекательный сон. 

С тех пор, Колобок с нетерпением ждал обеда в детском саду, чтобы увидеть новый 

интересный сон. 

 

Сказка от истерик и капризов 

Дорогие родители! 

Эта сказка хороший помощник от капризов и истерик .Чтобы было эффективнее 

делайте героя сказки похожим на ребенка. Подставляйте ситуации, которые 

происходят в его жизни. 

В этой сказке описано нежелание кушать, но вы можете заменить на свою. 

Главное, оставьте этот персонаж Капризки, которая натворила безобразных дел. 

Терпения и спокойствия вам и вашим деткам! 

Про Катюшину Капризку. 

В одном городе жила-была Девочка. Маленькая такая Девочка, с курносым 

носиком, лучистыми глазами и тоненькими косичками. Звали девочку 

Катюша. Девочкины мама и папа ходили на работу, а она оставалась дома с 

бабушкой. 

Всё бы хорошо, только не любила Катюша кашу. Она вообще не очень любила 

кушать, но кашу просто терпеть не могла. Бабушка уговаривала её и так, и эдак. 

Объясняла, как полезна каша маленьким детям, пела ей песни, рассказывала сказки, 



даже танцевала и показывала фокусы. Ничего не помогало. Наша Катюша сначала 

просила добавить масла, потом сахара, потом соли, а потом наотрез отказывалась 

есть «эту гадость». 

А в это время от одного рассеянного волшебника сбежала мелкая вредная Капризка 

и пустилась по свету в поисках убежища, пока волшебник не хватился и не вернул 

её обратно в темный сундук. 

Капризка кралась по городу, как вдруг услышала громкий крик девочки: «Не 

хочу! Не буду есть эту вашу кашу!» Капризка заглянула в открытое окно, и 

увидела, как Катюша кушает. 

«Чудесно!» — подумала Капризка и прыгнула прямо в широко открытый Катюшин 

рот. 

Никто, конечно, ничего не заметил, но с этого дня Катюша стала совершенно 

невыносимой. Она отказывалась есть даже вкуснейшие котлетки, приготовленные 

бабушкой, даже пышные румяные оладушки с клубничным вареньем! А Капризка с 

каждым днем все росла и росла. Катюша наоборот становилась все тоньше и 

прозрачней. Больше того, Капризка стала постепенно высовывать свой нос и 

задевать родных Катюши. 

И однажды бабушка вдруг сказала: «Я не буду больше убирать дом, и готовить я 

тоже больше не буду, все равно это никто не хочет есть!» И она села на балконе и 

стала вязать длинный-предлинный полосатый носок. 

А мама сказала: «Я больше не хочу ходить в магазин покупать продукты, одежду и 

игрушки!» Она легла на диван и стала читать толстую книжку. 

А папа сказал: «Я больше не хочу идти на работу!» Он расставил на доске шахматы 

и начал бесконечную партию сам с собой. 

И среди всего этого безобразия сидела довольная Капризка, любуясь тем, что она 

натворила. А Катюша подошла к зеркалу и посмотрела на себя. Она не увидела 

своих лучистых глазок — они потухли и обзавелись серыми кругами. Носик 

опустился, а косички топорщились в разные стороны, как веточки елки. Катюше 

стало себя жалко, и она заплакала. И ещё ей было так стыдно, что она обидела 

бабушку. 



Даже непонятно, откуда у такой маленькой девочки взялось так много слез! Слезы 

текли и текли. Они превратились в речку! И эти слезы были такими искренними 

слезами раскаяния, что просто смыли зазевавшуюся Капризку на улицу, прямо в 

руки разыскивающему её волшебнику. 

И Катюша вдруг поняла, как же она проголодалась. Она пошла на кухню, достала 

из холодильника кастрюльку с остатками каши и съела её всю, даже без масла, 

сахара и соли. Наплакавшись и наевшись, она уснула тут же за столом. И не 

слышала, как папа перенес её в кроватку и, поцеловав в щечку, побежал на 

работу. Мама поцеловала дочку в другую щёчку, солёную от слез, и тоже ушла. А 

бабушка, забросив куда-то свой полосатый носок, гремела на кухне кастрюлями и 

сковородками, вознамерившись приготовить для всей семьи вкуснейший ужин!  

Автор Ольга Быкова 

Сказка о полезных овощах 

Как-то летом гостил Серёжа у бабушки в деревне. Хорошо в деревне — солнышко, 

речка, чистый воздух. На улице можно играть с ребятами с утра и до самой 

темноты! Только вот часто Серёжа с бабушкой ссорился. А всё почему? Бабушка 

для внука готовила вкусные  обеды из фруктов и овощей, а мальчик их есть не 

хотел. «Это я не люблю. Это я не буду. Вот это красненькое я не ем! Вон то 

зелёненькое убери!» — вот что слышала бабушка каждый раз, когда уговаривала 

мальчика сесть за стол. Бабушка расстраивалась, да и самому Серёже было 

неприятно её обижать, но вот ничего поделать с собой он не мог. 

Одним утром, перед завтраком, вышел мальчик во двор, с солнышком 

поздороваться. Вдруг услышал Серёжа со стороны бабушкиных грядок с овощами 

чьи-то голоса. Огляделся он, нет никого. Подошёл поближе к грядкам и рот 

разинул от удивления. Это разговаривали друг с другом овощи на грядках. Да не 

просто разговаривали, а спорили. 

— Я самый главный! – заявлял картофель. – Я лучше всех овощей насыщаю, даю 

силы на целый день! 

— Нет, я самая главная! – не соглашалась оранжевая морковка. – Знаете, сколько 

во мне витамина – бета-каротина? Он очень для глаз полезен. Кто будет его много 

кушать, тот до самой старости будет видеть хорошо. 

Слушает Серёжа морковку, а сам головой кивает. Вот оказывается, почему бабушка 



так хорошо видит, и не надевает очки даже когда шьёт или вяжет. Она, наверно, 

морковку любит. 

— Не только ты, подружка, богата бета-каротином, — ответила тыква. – И во мне 

его много. Как и других полезных витаминов! Я помогаю человеку бороться с 

осенними болезнями, когда на улице сыро и ветер. Во мне и витамин С есть! 

— О, если зашла речь о витамине С, то это вы ко мне обращайтесь! – рассмеялся 

мясистый сладкий красный перец. – Во мне его ого-го сколько! Больше чем в 

лимонах и апельсинах! При простудах помогает, организм укрепляет. 

— А я вообще один из самых полезных овощей! – улыбнулась кудрявая капуста 

брокколи, поправляя свои зелёные листочки. – И чего во мне только нет! Хоть вари 

меня, хоть сыро кушай – сплошные витамины! А вкус! Знаете, какой из меня 

супчик получается? 

— Ну-ну, друзья, не горячитесь, — сказал басом лук. – Разве вы не слышали 

поговорку «Лук от семи недуг»? Это про меня. Значит, что я от многих болезней 

человека могу вылечить. Да и вообще меня во все блюда добавляют. Без меня они 

не такие вкусные. 

Тут вдруг овощи заметили, что за ними наблюдают и разом затихли, как будто 

только что не спорили друг с другом. 

— Вот чудеса! – прошептал Серёжа, и тут бабушка позвала его завтракать. 

Мальчик понял, что ужасно проголодался и побежал мыть руки. По пути он 

вспоминал, что сегодня приготовила бабушка на завтрак. А когда вспомнил, что 

она говорила про тыквенную кашу, обрадовался. Теперь-то он всегда будет кушать 

бабушкины супчики, кашки и салатики и станет сильным, ловким и здоровым.  

Мария Шкурина 

Сказка о грустной тарелочке 

Жила-была девочка Катя. Хорошая девочка была Катя: добрая,  вежливая, 

заботливая. Только вот не любила Катя кушать. И чего ей только мама не готовила: 

и супчики, и кашку, и котлетки с макаронами – а у Кати на всё один ответ: «не 

хочу, не буду». 

Как-то бабушка подарила девочке новую тарелочку. Красивую, розовенькую. 

Говорит: «Вот, Катенька, новая тарелочка для тебя, не обычная она. Любит, когда 



детки хорошо кушают». Катя бабушку поблагодарила за подарок, но вот лучше 

кушать так и не стала. 

Один раз положила мама Кате на новую тарелочку картофельное пюре с куриной 

котлеткой, и сама вышла из кухни по делам. Катя сидит перед тарелочкой, не ест, а 

только развозит по ней вилкой картофельное пюре. Вдруг слышит девочка, кто-то 

плачет. Огляделась Катя по сторонам, а понять ничего не может.  Даже испугалась 

немного, а потом осмелела и спрашивает: 

— Кто это плачет? 

— Это, я тарелочка. Я плачу. 

— А почему ты плачешь? – спрашивает девочка. 

— Я расстраиваюсь, что ты плохо кушаешь, и никогда моей улыбки не видишь, — 

отвечает тарелочка. 

— А ты умеешь улыбаться? – удивилась Катя. 

— Конечно, умею. Вот съешь всю еду до самого дня и сама увидишь, — ответила 

тарелочка. 

Девочка сейчас же взялась за вилку и съела всю котлетку и картофельное пюре. И 

как только дно тарелочки стало пустым, Катя увидела, что та действительно 

улыбается, и больше не плачет. 

С тех пор Катя всегда съедала то, что готовила её мама, а тарелочка ей за это всегда 

благодарно улыбалась. 

Мария Шкурина 

 

Сказка о том, почему нужно кушать 

Жил-был мальчик Максимка. Он очень не любил кушать. 

— Смотри, какая вкусная кашка, — говорила ему бабушка. – Съешь хоть ложечку, 

только попро-буй, и тебе обязательно понравится. Но Максимка только крепко 

сжимал губы и мотал головой. 

— Скушай творожок, — уговаривал Максимку дедушка. – Он очень вкусный и 

полезный. 

Но и творожок он есть не хотел. 

— Смотри, какой вкусный супчик, — говорила мама. – Посмотри только, какой он 



красивый! Там красная морковка, зеленый горошек, белая картошечка! 

— Не буду, — кричал Максимка и убегал из кухни. 

День шел за днем. Как-то пошел он с друзьями гулять, и решили они покататься на 

горке. А на ту горку вела высокая лесенка. Друзья топ-топ-топ и поднялись на 

самую вершину, а Максимка стоит внизу и расстраивается: 

— Вон вы все какие большие да сильные! А почему же я такой маленький? На 

ступеньки мне не подняться, за перильца не удержаться, на горке не покататься! 

— И, правда, — удивились друзья, — что же ты такой маленький! 

— Не знаю, — расстроился Максимка и пошел домой. 

Заходит он в дом, раздевается, а слезки так и капают: кап да кап, кап да кап. Вдруг 

слышит он шепот. 

Зашел Максимка в свою комнату. Нет никого, тихо. Зашел к бабушке с дедушкой. 

Тоже пусто. Заглянул он в комнату к родителям: и там никого. 

— Ничего не понимаю, — пожал плечами мальчик. – Кто же шепчется? А! Я на 

кухне не был, — и он на цыпочках прокрался к кухне. 

Приоткрыл Максимка дверь, шепот стал громче. На стуле пусто, в углах пусто. 

Только на столе стоит тарелка супа. 

— Ой, — удивился Максимка, — да это же овощи разговаривают! 

— Я тут самая главная, — сердилась морковь. – Во мне есть витамин А, это самый 

главный вита-мин. Он помогает детям расти, а еще тот, кто есть витамин А хорошо 

видит, почти как орел. Без меня никуда! 

— Нет мы, нет мы, — подпрыгивали горошинки. – В зеленом горохе тоже есть 

витамина А , но нас больше, значит, мы главнее! И вообще, в нас еще и витамин В 

есть. 

— Во мне тоже есть витамин В, я же не хвастаюсь проворчало мясо. Во мне 

вообще много всяких витаминов, которые нужны, чтобы хорошо работало 

сердечко, и чтобы зубки и десны были здоровыми. 

— А во мне витамин С, — подпрыгнула картошка. – Он важнее всех остальных. 

Кто ест витамин С, тот не простужается, вот! 

Тут они закричали все хором и чуть не подрались. Большая столовая ложка, тихо 

дремавшая рядом с тарелкой, поднялась, шлепнула по бульону и сказала: 

— Хватит спорить! Вот услышит Максим про то, что суп волшебный, и что тот, кто 

хорошо кушает, быстро растет и не болеет, обрадуется и съест Вас всех вместе с 

витаминами. 

— А я слышал, слышал! – закричал Максимка, вбегая в кухню. – Я очень хочу 

вырасти и кататься на горке вместе со всеми! 

Взял он ложку и съел суп. С тех пор Максимка хорошо кушал каждый день. Вскоре 

он вырос и даже стал выше друзей. 



Источник: 33 СКАЗКИ ОТ 50 КАПРИЗОВ ИЛИ АНТИКАПРИЗИН (сказки из 

книги издательства «Мамины сказки») 

 

1. Медвежонок, который не хотел ходить в детский сад 

Жил-был медвежонок по имени Алирик. Были у него папа-медведь и мама-медведиха. 
Жили они дружно, весело. Мама-медведиха много играла с Алириком, кормила его, 
гуляла с ним. Папа-медведь строил с ним дома из кубиков и рассказывал разные 
интересные истории. Медвежонок Алирик всегда был с родителями, а они были с ним. 
Они чувствовали себя единым целым, как цветочек с его лепестками, стебельком и 
листиками. 

Алирик рос, становился больше. Теперь он многое умел делать сам: кушать, возить 
машинку, одевать обувь. Тогда родители приняли решение, что Алирик уже достаточно 
взрослый, чтобы ходить на занятия к мудрой Сове. 

И вот, в один прекрасный день, мама-медведиха повела Алирика к Сове на занятия. Идти 
туда было не долго, но весело, потому что мама рассказывала много интересного по 
дороге: где птички вьют гнезда, почему трава растет вверх, куда бегут муравьи. 

Когда они пришли к Сове, Алирик понял, что теперь нужно будет расстаться с мамой. 
Пусть и не надолго, но ее рядом не будет. Алирику стало очень грустно. Но в это время он 
услышал смех в группе. Ему стало интересно: кто и почему так смеется? Смело Алирик 
взял за руку Сову и пошел к другим детям. 

Вечером мама-медведиха вернулась, чтобы забрать Алирика. Он с радостью подбежал к 
маме и обнял ее. Ему так много хотелось рассказать ей: и как они играли, и как пели 
песни, и как Сова рассказывала про лесных жителей, и еще много чего интересного. 

Теперь Алирику было весело расставаться с мамой и папой. Он знал, что они всегда 
вернутся и можно будет им рассказать о новых впечатлениях. Они же не ходят к мудрой 
Сове! 

2. Свинка Пепа (трудности адаптации в детском саду и в школе) 

Жила -была свинка Пепа. Сейчас она любит ходить в детский садик и играть с детками. 
Она веселая и очень смелая. Но так было не всегда. Свинка Пепа была другой: трусишкой. 
Она боялась оставаться в садике без мамы, боялась разговаривать с другими детьми и 
воспитателями, часто грустила. 

А ей каждый день нужно было ходить в детский сад, оставаться там без мамы и общаться 
с детьми и воспитателями. 

Дети ее приглашали в игру, а свинка Пепа отвечала «нет!», потому что ей было грустно и 
немного страшно. 

И однажды во сне к ней пришла волшебная фея. «Я вижу, что тебе грустно и страшно в 
садике без мамы. У меня есть волшебный браслет, который поможет тебе. Но чтобы его 
получить, выполни 3 задания: 

— Собрать бабочек — Нарисовать письмо радости — Создать бусы». 



Задание 1. Волшебные бабочки разлетелись. Их нужно собрать. А вечером положи всех 
бабочек под подушку. Я взамен дам тебе первую бусинку под названием «Смелость». 
Пепа так и сделала. 

Задание 2. Следующее задание будет таким. Я знаю другую свинку, который очень 
грустно и она не может играть с другими детьми. Чтобы ей помочь, нарисуй как весело 
играть с другими свинками. Этот рисунок тоже положи под подушку. Утром ты найдешь 
бусинку «Веселья». 

Задание 3. Мои бусы поругались и распались, каждая бусина укатилась и сидит где-то в 
одиночестве. Я хочу новые бусы, которые захотят делить одну нитку и дружить вместе. 

Так и сделала Пепа, а утром под подушкой нашла бусинку «Дружбы». Когда все бусинки 
на браслете были собраны, свинка Пепа почувствовала, что она теперь смелая, веселая и 
умеет дружить. 

Свинка Пепа теперь ходит в детский сад с удовольствием. Она очень любить играть с 
детьми и взрослыми. Ничего не боится и всегда в хорошем настроении. 
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