
 Особенности развития детей с задержкой психического развития   

За последние  годы отмечается тревожная 

тенденция роста количества детей с 

отклонениями физического и психического 

здоровья, которые обусловлены биологическими, 

экологическими, социально-психологическими и 

другими факторами, а также их сочетанием. 

Значительную часть среди этих детей занимают 

дети с задержками психического развития (ЗПР). 
Задержка психического развития - это замедление 

темпа развития психических процессов, которое выражается в недостаточности общего 
запаса знаний, ограниченности представлений, незрелости мышления, малой 
интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, быстром 
перенасыщении в интеллектуальной деятельности. При этом в одних случаях на 
первый план будет выступать задержка развития эмоциональной сферы (различные 
виды инфантилизма), а нарушения в интеллектуальной сфере будут выражены не 
резко. В других случаях, наоборот, будет преобладать замедление развития 
интеллектуальной сферы. 
Задержка психического развития у детей может быть обусловлена многими 
факторами. В частности, это: наследственная предрасположенность, нарушение 
функционирования мозга в период внутриутробного развития, родовые осложнения, 
хронические и длительные заболевания в раннем детстве, неподходящие условия 
воспитания и тому подобное. 
В зависимости от этих факторов выделяют различные формы ЗПР. 
Конституционального и соматогенного происхождения - ребенок миниатюрный и 
снаружи хрупкая структура его эмоционально-волевой сферы соответствует более 
раннему возрасту, частые болезни снижают требовательность родителей, общая 
слабость организма снижает производительность его памяти, внимания, 
работоспособности, тормозит развитие познавательной деятельности. 
Психогенного происхождения - обусловлена неподходящими условиями воспитания 
(чрезмерная опека или недостаточная забота о ребенке). Развитие задерживается 
вследствие ограничения комплекса раздражений, поступающих из окружающей среды. 
Церебрально-органического происхождения - самая устойчивая и самая сложная, 
обусловленная поражением головного мозга ребенка вследствие патологических 
воздействий (преимущественно во второй половине беременности). Учитывая низкий 
уровень умственного развития, проявляется в трудностях усвоения учебного 
материала, отсутствием познавательного интереса и мотивации учения. 
Значительная часть детей с задержкой психического развития, получив 
своевременную коррекционную помощь, усваивает программный материал и 
«выравнивается» по окончании начальной школы. В то же время, многие дети и в 
последующие годы обучения требуют особых условий организации педагогического 
процесса через значительные трудности в усвоении учебного материала. 
Ребенок, который имеет подобные трудности, требует тщательного психолого-
педагогического изучения для определения оптимальных и эффективных методов 
обучения. 
Понятие ЗПР – психолого-педагогическое. Термин «задержка» подчеркивает 
временный характер отставания, которое с возрастом тем успешнее преодолевается, 
чем раньше дети с данной патологией попадают в адекватные для них условия 
воспитания и обучения. 
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